L’agenda du relais

PROGRAMME DES ANIMATIONS -SITE DE MONCONTOUR

MARS / AVRIL 2024

Détente sensorielle

Venez profiter des bienfaits de la relaxation active :

Prise de conscience du corps, de la respiration et de Mardi 12  Détente sensorielle Quessoy Espace des Ruisseaux
I’équilibre. Un moment de détente pour les tout-
petits, avec la participation active de I'adulte a ses
cotes. Jeudi 14  Détente sensorielle Trédaniel Salle multisports
Horaires : De 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30
Animation par Audrey GARRIGUE
Mardi 19  Espace « sans » Saint-Trimoél Salle des fétes
Mardi 19 Soirée professionnelle Bréhand Salle Francois Cherdel
Jeudi 21  Histoire et Cie Plémy Bibliotheque
Mardi 26  Eveil musical Quessoy Espace des Ruisseaux
Vendredi 29 Yoga Hénon Salle multisports

Histoires et Cie

Découverte d’une histoire, deux histoires, trois ‘ Q \

histoires...Quand la mélodie des mots danse avec o)
b Ludotheque =g
Imaginaire. Communautaire

se déplace pres de chez vous ! " A

Horaires : De 10h00 a 11h00

o Amusez-vous, faites-vous plaisir !
Animation par Jérémie CHAPELAIN ou Anais

NOLLET A Quessoy
Contactez la ludotheque au 07 72 44 39 40

Vous pourrez emprunter des jeux et connaitre les
modalités de jeux sur place.

Retrouvez notre catalogue de jeux sur Myludo.fr
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CONTACT :
RELAIS PETITE ENFANCE
\ 3, Rue de la Tourelle
LAMBALLE 22150 PLEMY
TERRE&MER 02.96.50.08.56
Communauté d'agglomération rpe-moncontour@lamballe-terre-mer.bzh

www.lamballe-terre-mer.bzh




AVRIL

Espace-Jeux *

Voyons de quoi nos petits sont capables !

Découvrez les capacités des enfants a travers des Mardi 02 Espace-Jeux * Quessoy Espace des Ruisseaux
jeux libres, des explorations, des expérimentations,

im0

* Horaires : De 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30 Jeudi 04  Histoire et Cie Trédaniel Bibliotheque

Avec la présence de Laetitia FERRON, éducatrice de
I’association « Les Vallées ».

Mardi 09  Espace-Jeux * Saint-Trimoel Salle des fétes

Jeudi 11  Yoga Plémy Salle La Cigale

Jeudi 11 Soirée professionnelle Moncontour Batiment communautaire
Mardi 16  Eveil musical Bréhand Garderie périscolaire
Jeudi 18  Histoire et Cie Saint-Glen Bibliotheque

Eveil musical Yoga

Par le jeu et I'observation, venez découvrir des

Sensibiliser I'enfant au monde sonore qui postures de yoga adaptées aux tout-petits.

I’entoure. Prendre du plaisir a chanter, danser,
jouer avec sa voix, découvrir et manipuler des Eveil corporel et détente sont au rendez-vous!

instruments.

Horaires : De 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30
Horaires : De 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30

Animation par Maxime LE MEUR

Animation par Anais NOLLET

Conditions d’inscription :

Inscription obligatoire pour tous les participants aux ateliers et aux espace-jeux.

(enfants de 0 a 4 ans et accompagnateurs résidents de Lamballe Terre & Mer)

rpe-moncontour@lamballe-terre-mer.bzh

a partir du lundi 19 février 2024

Pour tous renseignements complémentaires, contactez I’ animatrice de I'antenne :
Tifenn MARCHAND



