
PROGRAMME DES  ANIMATIONS  - SITE DE PLÉNÉE-JUGON 

MAI / JUIN / JUILLET 2024 

L’agenda du relais 

C  : 

RELAIS PETITE ENFANCE 

1A, rue Alexandrine Lecrublier                                          

22640 PLENEE-JUGON                                                        
02.96.50.08.56 

rpe-pleneejugon@lamballe-terre-mer.bzh 
www.lamballe-terre-mer.bzh 

Mai 
Mardi 07 Temps d’éveil * Plestan  

Salle des Arcades                
Le Domaine  

Mardi 14 Apprends-moi à faire seul Jugon-les-Lacs     Manoir du Lou Dolo 

Vendredi 17 Apprends-moi à faire seul Sévignac Espace Grand Clos 

Mardi 21 Lecture en herbe Plénée-Jugon  Médiathèque 

Vendredi 24 Atelier sensoriel Saint-Rieul Salle polyvalente 

Mardi 28 Eveil musical Jugon-les-Lacs     Manoir du Lou Dolo 

Vendredi 31 Temps d’éveil * Plénée-Jugon Maison de l’enfance 

 Lecture en herbe 
Moment d’éveil, de détente et de plaisir partagé 
autour d’histoires et de comp nes.                      
Découvrir et jouer avec le livre !  

Horaires :   

De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 à Plédéliac. 
De 10h à 11h à Plénée-Jugon et Jugon-les-Lacs 

Anima on par Marie-Emmanuelle  RAULT, Malika  
ZERROUK ou Katell DELALANDE 

Apprend -moi à faire seul 
Inspiré de la pédagogie Montessori, l’enfant 
trouvera ,dans cet atelier, divers espaces de jeux et  
d’expérimenta ons où les maîtres mots sont 
« autonomie » et « confiance » 

Horaires : De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

Anima on par Houria LESBET                                 

Temps d’éveil  
Cet espace est dédié au jeu libre de l’enfant, 
soutenu et accompagné par l’adulte. Il s’agit ici de 
prendre le temps de se poser avec lui, d’observer 
son développement et ses besoins. 
 

Horaires :  De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

* Avec la collabora on d’une éducatrice du Pôle 
IRIS - Associa on « Les Vallées » 

 Eveil musical 
Sensibiliser l’enfant au monde sonore qui 
l’entoure. Prendre du plaisir à chanter, danser, 
jouer avec sa voix, découvrir et manipuler des 
instruments. 

Horaires : De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30  

Anima on par Samuel COSSON 



Juin 
Mardi 04 Atelier sensoriel Plestan  

Salle des Arcades                
Le Domaine  

Vendredi 07 
Train Train Blues 
Spectacle 

Sévignac Salle Koroll 

Mardi 11 Observons-les Saint-Rieul Salle polyvalente 

Vendredi 14 Lecture en herbe Plédéliac Bibliothèque 

Mardi 18 Eveil musical Plestan  
Salle des Arcades                
Le Domaine  

Vendredi 21 Observons-les Plénée-Jugon Maison de l’enfance 

Mardi 25 Ferme pédagogique Mégrit 
Les chemins de 
Traverses 

Vendredi 28 Ferme pédagogique Mégrit 
Les chemins de 
Traverses 

Mardi 11 
Soirée  
professionnelle Jugon-les-Lacs      

Manoir du Lou               
Dolo 

Soirée professionnelle 
L’animatrice du RPE vous propose une nouvelle 
rencontre pour échanger avec d’autres assistantes 
maternelles de votre quo dien professionnel. 

 

Horaires : De 19h30 à  21h 

 

Horaires: de 915 à 10h15 ou  10h30 à 11h30 

Condi ons d’inscrip on :  

Inscrip on obligatoire pour tous les par cipants aux ateliers et aux espace-jeux. 

(enfants de 0 à 4 ans et accompagnateurs résidents de Lamballe Terre & Mer) 

rpe-pleneejugon@lamballe-terre-mer.bzh                                                

à par r du lundi 22 avril 2024 

Pour tous renseignements complémentaires, contactez l’animatrice de l’antenne :                                                                  
Léa HERMAN 

 Train Train Blues 
Un spectacle vivant, atypique et poé que  

(A par r de 3 mois) 

Horaires : 1 séance à 10h45 

Par la Compagnie Les 3 Valoches 

Observons-les 
A travers le jeu libre des enfants, chaque 
professionnel est invité à travailler sur sa posture 
d’observa on à par r d’ou ls concrets proposés 
sur chaque séance.  

Horaires : De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

 

Amusez-vous, faites-vous plaisir !  

À Trémeur le 22/05 et 19/06 

À Plénée-Jugon le 05/06 

Contactez la ludothèque au 07 72 44 39 40 

Vous pourrez emprunter des jeux et connaitre les 
modalités de jeux sur place. 

Retrouvez notre catalogue de jeux sur Myludo.fr  

Juillet 
Mardi 02 Lecture en herbe Jugon-les-Lacs      Bibliothèque 

Vendredi 05 Espace-jeux Saint-Rieul Salle polyvalente 


