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@ Sentiers Découverte
du Conseil Général
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Lamballe

Conseil Général des Cotes d’Armor
N> Direction Agriculture et Environnement

BP 2375

22023 Saint-Brieuc Cedex 1
Tél. 02 96 62 46 54
www.cotesdarmor. fr

La Roche-Goyon

Noyal N1z

Prix de vente : 2,30 €

Le Conseil Général protége ses principaux sites naturels pour en faire
des lieux d’éducation a la nature. Cette action n’est possible qu’avec le soutien
des communes et des associations d’environnement.

un nouveau regard sur Uenvironnement &

Cotes d’Armor,



Paysage de bruyéres et d’ajoncs, les landes de la Poterie
marquent leur originalité par la présence de nombreuses
mares dues a I'activité potiére passée.

Abandonnées depuis les années 30, elles présentent
une richesse naturelle exceptionnelle.

Plante carnivore, amphibiens et autres compagnons
de la gente ailée animent le site au fil des saisons.

Le Conseil Général a souhaité s’associer a la commune,
propriétaire du site, pour en proposer une mise en valeur
par la création d’un sentier de découverte.

Puisse cet aménagement pédagogique vous sensibiliser!

Bonne promenade

Claudy LEBRETON
Président du Conseil Général
des Cétes d’Armor



Je vous propose
de meftre vos pas dans cevx
' de pénérations de potiers venus
| Sur fe site pour y prélever [es

mafi€res premiéres nécessaires
a fevrs activités.

0 Des trous partout
Q Des animaux a double vie

9 Le gabbro de Trégomar,
une originalité de la Poterie ?

ﬂ Un site exploité aussi
pour sa végétation

© Uutriculaire, une plante
carnivore ?...

Mais
je ne vous en dis

pas plus.. gardons
a surprise.

Panneau-
- d’enfrée du site

G Le choin, témoin du passé

@ Vargile, matiére premiére
des potiers

G Les potiers, une activité
florissante au XVIII° siecle

9 Des caves a lin et a chanvre




Repardez
/cette wue aérienne du sife !
sur 23 hectares, on dénombre
pas moins de 410 trous,
excavations séches ov
humides.

D’une mare a lautre, le niveau de 'eau est différent : le fond de la
)

mare colmaté par les argiles est imperméable. Il n’y a pas d’échange

d’eau entre les mares.

Ces dépressions nommeées « caves » sont différentes d’un secteur

a Pautre :

-des trous Secs, envahis par la végétation. Certains méme ne

sont plus visibles car dissimulés sous les saules, les pins, les chénes.

- des mares temporaires ou permanentes dont le seul
apport d’eau est celui de la pluie, qui ruisselle et s’accumule dans les
dépressions artificielles. La durée d’ennoiement est ainsi trés variable

d’une mare a I'autre. Les mares temporaires s’asséchent en été.
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Le saviez-yoys ?

La résen
dans ces mares et Pourfqn Amphi = double entfg tientcf dfg/andesd Mmucys
j _ : = 5 .
cerfaines espéces frovvent Bio = vie humidisg g 1 224" Hne certaine
. g Ce sont des vertébrés € ae la peqy, Les t¢,
ici |es conditions favorables O 2 et éguments
3 eur développement, qui « menent . toujours restey humid,
a Jevr geveioppement, une double vie » : sthon Fanimal se g, drat, 7
aquatique et terrestre. rapidement op m); r‘; e tres
urt.

Une vie de grenouille !

Replacez ces mots sur le schéma.

1) Métamorphose . . . .. ...
2) Teétard . . .
3) GBuf .
4) Accouplementetponte . . .. ... ...
5) Jeunegrenouille . . ...
6) Grenouilleadulte . . . ... ... ...

Des animaux ° %y / ;)/C/’Z\lﬁﬁ
> N I ¢ycle qui se aeroulent
a d 0 M b I e VI e * | dans Peau ; en marron, .H

e parties du cycle
qui se déroulent

d terre.
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La végétation de lande est considérée comme trés inhospitaliére - :

pour les amphibiens. Les landes de la Poterie en accueillent pourtant Q % :

une dizaine d’espéces. Leur présence sur le site est donc remarquable /

et liée aux mares créées par les potiers depuis plus de 1000 ans. E G
4/9-3/S-V/v-9/€-2/2 -/ : sosuoday



Mais d’oui vient argile ?

Laltération du gabbro conduit a la formation d’argiles.

Statione
Le gabbro de Trégomar,

une originalité
de la Poterie ?
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) Mais a quoi
'Pouvoiehf bien servir
ces trous dans
a Jande ?

Ruisselement, ravinement,
~_ . entrainement des
particules fines

!
"}- L £ Accumulation d‘argiles
Fi 4 en bas de pente
) {r ' (issus du gabbro)

: Gabbro L

Feuillets d’argile

Eau
5 ; [ et e D — emportant
[1 1)aextraire de I'argile pour la fabrication des poteries = les éléments
[] 2)aprocurer de I'eau au bétail paturant sur le site ? mineraux
3) a laver le linge des familles de potiers ? LW e i
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Les potiets
nutifisaient pas
sevlement e sife
pout son qrgile. Lajonc
et |a bruyére Jeur éfaient
aussi trés ufiles.

sain@ [ site exploité
aussi pour sa végetation

Lé} brlfyére et Fajonc étaient largement exploités agtrefo;
D apres Jean-Michel Meheust, maire de la Poterie (213'
1865 a 1?98 *« Les bruyeres et Jes ajoncs » sont fauch .
\ ¢ PTesqu aussitot sortis de terre et en toute saison 3
ui les fait périr ». Le Conseil Municipal re lemen(t:c
ONC cette pratique ancestrale en 1§72 1 laide s ¥
désormais fauchée et vendye «en moment et crojs .,
convc:nab]e » au profit de la commune. [ 4 dernigre =
a eu lieu en 1968. Le souci de protéger et de cons‘e,izzlet:

ce milieu était donc défa bien présent dans Jes esprits
L T .

L’ajonc fauché et séché était utilisé pour alimenter les fours a pots.
Les potiers en faisaient une grande consommation dans leurs fours.
« Il présentait 'avantage de dégager
beaucoup de calories en pey
de temps, produisant des flammes
longues qui, atteignant le fond
du four, favorisaient une cuisson
plus homogéne de la fournée ».
De plus, la combustion de I'ajonc
ne produit presque pas de cendres.
On utilisait les plus gros pour
lancer la cuisson, puis les plus petits pour en contréler la fin.
Les bruyéres étaient aussi coupées pour compléter le volume en
ajoncs a briler dans les fours. En deux jours et une nuit de cuisson,
il en fallait du combustible | La bruyere fournissait également

de la litiere pour le bétail.

Et ¢a pousse our ?

Aprés avoir observé les plantes autour de vous,
reliez chaque bruyére a la lande correspondante

Lande Lande Lande moyennement Lande
vieillissante humide humide séche
A B C D

1) Bruyere 2) Callune 3 ) Bruyere 4) Bruyere
cendrée a4 angles ciliée

1/ =¥/ - £/9 - /v : sosuoday .



aissées par les potiers
abritent une plante aux
meeuts éfranges ]

saion@ [ ytriculaire,
une plante carnivore !...

Dépourvue de racines, I'utriculaire flotte dans I'eau
étalant ses feuilles finement découpées en lanieres.
En y regardant de plus prés vous observerez

des petites boules fixées sur les tiges,
ce sont des utricules.

Ceux-ci jouent un role trés important :
- d’une part, ce sont des piéges

tres élaborés pour la capture

des micro organismes qui vivent

dans I’eau (protozoaires, daphnies...) ;
- d’autre part, ils servent de flotteurs

a la plante.

Voici le déroulement de la capture d’un organisme par un utricule.

Les utricules sont des feuilles
en forme d’outres,
transformées en piege.

Un vide se crée a intérieur
provoquant une différence

de pression avec I’extérieur.
Le clapet est fermé et entouré
de minuscules poils tactiles.

Un animal microscopique
(par exemple une daphnie)
s’en approche et effleure
les poils tactiles.

Le clapet s’ouvre alors
brutalement, provoquant
une violente aspiration d’eau
entrainant la proie

dans l'utricule.

Le clapet se referme aussitdt

emprisonnant la proie.

La proie est digérée grice a
un suc digestif.



" Les pofiers,
“comime toutes [es sociétés

rurales, avaient [e don de
wouf vfiliser

Considéré comme rare dans tout le massif armoricain,
le choin noiratre est familier des milieux humides
cotiers, il est donc surprenant de le retrouver ici. Quand quelque

Sa présence sur le site s’explique par I’existence chose est de

d’un marais alcalin dont le choin est I'espéce ph basique
caractéristique. (contraire d’acide),
_. ] on dit qu’il est
Recherchez I'origine du caractére alcalin .
alcalin.

a la station 3.
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Choin
noirdtre

Pour faire du cidre,
il faut évidemment des
pommes, mais aussi
de la paille. Les brins
doivent étre assez
longs et trés fins
pour laisser s’écouler
le jus de pomme de la motte qui est
pressée. Le choin présente tous ces
avantages. Les anciens ['utilisaient
donc : une couche de pommes broyées,
une couche de paille de choin, et le jus
commengait d s’écouler, doré, sucré.
D’autres graminées (orge, molinie...)
pouvaient
cependant
servir. Cette
utilisation
n’était pas
spécifique

au choin.




est |e résultat de

Pexploitation de l’orgile
par [es potiets.

Statione
L’argile, la matiére
premiére des potiers

De largile a portée de main

Comment déterminer si un sol est riche en argile ?

Prenez un peu de terre humide.

Roulez-la entre vos mains. Si vous pouvez
en faire un boudin et le transformer en
anneau, c’est qu’il y a majoritairement

de Iargile. De plus, c’est doux au toucher.

Si le boudin casse en se pliant, c’est une

T~— terre limoneuse qui ne convient pas pour
faire de la poterie. Si la pate est rdpeuse
c’est qu’il y a du sable.
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Piochée, humidifiée,
mise en rouleaux

par des journaliers,
puis transportée

en charrettes, I'argile
était roulée directement
dans I’hoté de potier,
ol elle conservait son
humidité sous de vieux
draps de chanvre

mouillés.

Elle était ensuite foulée aux pieds hiver, comme été,
puis pétrie a la main, afin de la débarrasser
des gravillons, génants pour le modelage

et préjudiciables & la cuisson (pots troués).




sain@ | es potiers,
une activité florissante

au XVIIF siécle
Av plus fort

de leur activité, vers 1720,

- 70 potiets faisaient vivre
/ un boure de 500 dmes :

charpentiets, fisserands,

faillevrs d’habits.

Des 1080, la présence de potiers
est consignée dans les registres

des Ducs de Penthiévre.

Le marché aux pots, Lamballe, place du Martray, vers 1905

La foire de la Mont Bran
Tous les ans pendant 8 jours, I'activité battait son plein avec la foire
de la Mont Bran. Chaque famille réalisait une fournée de pots.

" 72 Chaque fournée remplissait 3 grandes
- -

~ charrettes tirées par 3 chevaux.

Ces charrettes ol les poteries

étaient enveloppées dans de la paille
ressemblaient & de grandes corbeilles .
Les potiers vivaient huit jours sous

des tentes réalisées avec des draps

de chanvre justement tendus sur des piquets en bois. Ils couchaient
sur la paille ayant servi a envelopper les pots ; et cette paille servait

au grand «rieu » (feu) de la fin de la foire.

Lactivité potiere s’est éteinte avec
I’apparition des routes carrossables
et du chemin de fer qui ont répandu
sur les marchés les ustensiles moins

fragiles en fer blanc ou galvanisé.

Le dernier four s’est éteint en 1928.

Entre les stations 8 et 9, vous trouverez une borne, indiguant
« moulin des Houssas » ; c’est un site historique pour les potiers.




Statione Des caves 6\, lil’l
et d chanvre

M fois [e filon
, d’orgile épuisé, on creusait

une autre fosse d coté.
Quant a |’ancienne cave,
elle se remplissait d’eav

Certaines de ces fosses, pleines d’eau en permanence, étaient utilisées

par les potiers pour le rouissage du lin ou du chanvre.

Chaque potier possédait un
champ de lin ou de chanvre.
Lorsque la plante arrivait

a maturité, elle était arrachée
(et non coupée pour garder
la longueur des fibres)

puis ficelée en petites bottes.

« On faisait sécher le lin ou le chanvre

dans les fours a pots apreés une cuisson »
Hamon, 1969

plongées dans certaines %
« caves » facilement "'1,'

. N .I'h
accessibles ou elles Wi
restaient plusieurs jours. [ VR

C’est une bactérie appelée

Les bottes étaient ensuite (-{‘i\"’ "
L
b
L1

amylobacter qui va consommer
les parties les moins dures de la tige,
ce qui permet ensuite de séparer
facilement les fibres textiles.

—
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Le rouissage du lin n’était pas sans conséquences
pour la faune et la flore aquatigue,
du fait de la disparition de I'oxygéne de I'eau.
En outre, cette opération dégageait des odeurs
nauséabondes. Seulement quelques caves avaient
cet usage, les vaches des potiers allant s’abreuver
dans la mare a la cave la plus grande.



« Cet espace de nature remarquable,
aurait probablement dispary...
si les potiers ne avaient pas

Jjalousement conservé » comme Dé Pdrf/ arrivée
réservoir de matiéres premiéres dv sentier
(argile, litiere, combustible, gibier), ,

lieu de travail et de vie sociale. de decouverfe

Le site fut préservé grice a
Fintervention de Louis Baudet,

ancien maire, qui, avec la collaboration
efficace de Louis Maurice, professeur
au lycée Avril, et de quelques autres,
obtint la prise d’un arrété

de Protection de Biotope

par le Préfet du département

le 29 décembre 1989.

Si vous voulez
fén savoit plus sur Phistoire
des pofiers, je vous invife
a vous rendre a ['Hté
de pofier.

Le dernier Hoté de potier,
situé dans le bourg

de la Poterie, a été acquis
par la commune en 1997.
Il'y a été aménagé en musée
relatant la vie des potiers

(histoire et artisanat).
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La Poterie, hier et autrefois 1-‘
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« Nous les enfants des potiers avions notre féte e
traditionnelle, c’était le « Mardi gras ». A
D’avance, notre pére nous avait fabriqué une statuette &
de terre cuite représentant vaguement un personnage e
plus ou moins grotesque. Nous le fixions au bout

d’un long bdton et nous suivions en procession

avec d’autres bdtons garnis de rubans multicolores

Des enfants ont réalisé, avant vous, qu’il restait peu de traces de papier d travers tout le bourg en chantant sans arrét :

de cette activité potieére : peu de pots, plus aucun four,

seulement des excavations dans les landes. Ils ont eu 'idée « Mardi gras, ne t’en va pas

de réaliser une grande fresque sur le pignon de I’école. Nous ferons des Crépes et ten mangeras. »

Et vers le soir, nous 'enterrions dans un coin du bois
avec un cérémonial imité des rites de ['église :
un pot de résine allumée, suspendu par des ficelles, nous
permettait de bénir la tombe ; cela nous étouffait un peu.
Jai hélas oublié les lieux oui nous enterrdmes

les nombreux Mardi gras de notre enfance. »

Marcel Hamon

TET N CYTE R by
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Le sentier des Landes se referme derriére vous ; promenade hors
du temps sur ce bout de territoire d la richesse insoupgonnée...

Vous avez découvert un environnement unique dont les espéces
faunistiques et floristiques font de ce site un milieu écologique exceptionnel.
Certaines variétés sont, en effet, protégées au niveau européen.

Vous avez découvert un environnement d’Histoire : autour de ce territoire,
C’est toute une vie sociale qui s’est créée. Des hommes et des femmes, allant

chaque jour dans les landes chercher Iargile, les ajoncs et les bruyéres,
ont acquis moult savoirs faire, s’adaptant a leur environnement
et aux contraintes de chaque époque.

Heéritiers de ces landes de la Poterie, nous nous devons de préserver
un tel lieu et surtout de ne pas oublier I'histoire de nos potiers.

i

Loic CAURET
Maire de Lamballe
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