
LAMBALLE TERRE & MER 

GESTION DES
DÉCHETS

COMMENT PRENDRE 
SOIN DE SON 

COMPOSTEUR ?  

Réservez 
votre composteur sur 
lamballe-terre-mer.bzh

lamballe-terre-mer.bzh  
in

LE DÉFI 

du tri !

Poursuivons



Que faire si…

Il y a des p’tites bêtes dans le 
composteur ! 

Il y en a beaucoup plus que vous 
n’en voyez... C’est normal, c’est elles 
qui font le travail ! Elles décomposent 
ce que vous apportez dans votre 
composteur. Sans elles : pas de 
compost.

Matière humide
Déchets de la cuisine
Préparation des repas : 

épluchures de fruits et légumes, 
coquilles d’œufs…

Matière humide
Restes alimentaires

Fruits et légumes abîmés, féculents, 
légumineuses, café et thé (filtres papier, sachets 

naturels)…

LE COMPOSTEUR EST VIVANT, 
IL A BESOIN D’ÉQUILIBRE ET DE RESPIRATION

Matière sèche
Déchets cartonnés
• Carton brun
• Boite d’œuf
• Essuie tout (sans produit chimique)

50%
Matière humide

50%
Matière sèche

Le composteur n’aime pas…  
• Les cendres
• Les mauvaises herbes grainées
• Les sacs plastiques, même 

biodégradables

+ Grattez en surface à chaque 
apport et mélangez 

en profondeur toutes les deux semaines

Le composteur sent mauvais !

Fragmentez les apports, mélangez 
et recouvrez. Pour un compost sans 
odeur, il faut équilibrer les apports 
entre les matières humides et les 
matières sèches. Et surtout, bien 
mélanger.

Le compost est trop sec ou trop 
humide…

Diminuez ou augmentez les apports 
en matière sèche pour rééquilibrer le 
compost.

Matière sèche
Déchets du jardin
• Feuilles mortes
• Broyat de bois
• Petit branchage

Il y a des rongeurs !

Mélangez et recouvrez de matière 
sèche à chaque apport, gardez 
la zone entretenue autour du 
composteur, les rongeurs n’aiment 
pas la présence humaine ! Vous 
pouvez également poser un grillage 
au fond du composteur.
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Pour en savoir plus sur la gestion des 
déchets : lamballe-terre-mer.bzh

Comment utiliser le compost ? 
Le compost se récupère mature, homogène, 
sombre et grumeleux en 9 à 12 mois. Il peut être 
utilisé en apport organique, épandu sur le sol 
(3kg/m2/an) ou incorporé directement dans la 
terre.  

Attention pour les semis, le compost doit être 
mélangé dans les proportions 2/3 de terre et 
1/3 de compost.

Les déchets de jardin, 
une ressource ?

Tontes de pelouse, tailles de haies, feuilles 
mortes… trouveront une meilleure utilité dans 

votre jardin qu’à la déchèterie.

En effet, tous ces éléments peuvent être utilisés 
en paillage, que ce soit au pied des arbres, 

haies ou arbustes, ou sur le potager.

Le saviez-vous ? Un bon paillage permet 
d’éviter cinq arrosages et dix heures 

d’entretien du jardin !

Pour le mettre en œuvre, rien de plus simple :
Lors de la tonte de la pelouse, épandez au sol 

les feuilles mortes et/ou tailles de haies fraîches 
(d’un diamètre inférieur ou équivalent à votre 

auriculaire), passez la tondeuse dessus et c’est 
prêt : votre paillage est dans le panier de la 

tondeuse, il ne vous reste plus qu’à l’épandre 
au pied des plantations.

En Bretagne, la pelouse pousse vite ! Pensez 
à la tonte mulching : pas de ramassage, une 

meilleure résistance à la sécheresse, moins de 
mousses ou d’herbes indésirables viendront en 

concurrence du gazon.

En partenariat avec :

PROSPECTUS


