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LAMBALLE
Bulletin d’Information Communal (BIC)
Aolit, septembre & octobre 2026
A LA UNE

SEMAINE EUROPEENNE DE LA MOBILITE :
LE TERRITOIRE BOUGE POUR DES SOLUTIONS PLUS DURABLES !

Du 16 au 22 septembre 2026, se tiendra la Semaine européenne de la mobilité, placée sous le theme de « La
mobilité pour tous ». Cet événement, porté a I'échelle européenne, a pour objectif de sensibiliser le grand public
a une mobilité plus durable, inclusive et respectueuse de I'environnement. |l encourage ainsi les changements de
comportements en faveur des mobilités actives, partagées et des transports publics.

Lamballe Terre & Mer participera a cette édition 2026 pour valoriser ses actions et celles de ses partenaires et
pour soutenir et relayer les initiatives locales portées par des acteurs engagés (associations, collectifs, collectivités)
en faveur d’une mobilité plus durable.

Un programme d’animations pour tous !

Au programme notamment : ateliers d’initiation a la réparation de vélo avec I'association Les Pignons déjantés sur
Lamballe-Armor, expérimentation d’un pédibus scolaire sur Plénée-Jugon, découverte de la station VTT a Trébry,
parcours sportif pour se réapproprier I'espace urbain a tout age avec Plénée Gym, ciné-débat sur les mobilités en
milieux rural avec le Conseil de développement, actions de sensibilisation au covoiturage avec Ehop... et plein
d’autres animations !

Découvrez les lignes Distribus gratuitement
Durant toute la semaine, profitez des Distribus gratuits ! Des lignes citadines aux lignes Terre & Mer en passant
par le transport a la demande des Chrono’ et Chrono’ pro, voyagez gratuitement sur tout le réseau Distribus du 16

au 22 septembre et découvrez ses différents services.

Retrouvez le programme détaillé des animations et plus d’infos sur lamballe-terre-mer.bzh début septembre !
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INFOS PRATIQUES

PARC D’ACTIVITES DE LA TOURELLE 3 : DONNEZ VOTRE AVIS SUR LE PROJET

Lamballe Terre & Mer lance une concertation publique sur le projet d'extension du parc d'activités de la
Tourelle, a Lamballe-Armor. Habitants, entreprises, associations : vos avis et propositions sont attendus !

Le projet en un coup d'ceil

La Tourelle 3 est un projet d'extension du parc d'activités existant (Tourelle 1 et 2), sur environ 25 hectares
situés de part et d'autre de la rue Pierre et Marie Curie a Lamballe-Armor. L'objectif : permettre aux entreprises
déja présentes sur le territoire de se développer, et ainsi pérenniser I'emploi local, mais aussi accueillir de
nouvelles entreprises industrielles et artisanales pour répondre a I’attractivité de notre territoire et créer des
emplois.

Le site n'a pas été choisi au hasard : il est identifié depuis plusieurs années dans les documents d'urbanisme du
territoire (SCoT du Pays de Saint-Brieuc, PLU de Lamballe-Armor) comme une zone stratégique pour le
développement économique, directement connectée a la RN12.

Pourquoi cette concertation ?

Avant de pouvoir sortir de terre, le projet doit franchir plusieurs étapes réglementaires, dont une évolution du
PLU de Lamballe-Armor. La loi impose qu'un tel projet fasse I'objet d'une concertation avec le public.

En parallele, une nouvelle phase de diagnostic archéologique aura lieu durant I’été sur les nouvelles parcelles qui
composeront le parc d’activités.

Une exposition expliquant le projet, est mise en place dans le hall du siége de I’Agglomération au 41 rue Saint-
Martin. Elle est accompagnée du dossier de concertation complet et I'ensemble de ces documents sont
également présents sur le site internet de I’Agglomération.

Comment participer ?
e Par e-mail : tourelle3@lamballe-terre-mer.bzh
e Sur le registre papier mis a disposition au siege de Lamballe Terre & Mer
e Par courrier : Lamballe Terre & Mer, 41 rue Saint-Martin, CS 83002, 22404 Lamballe-Armor Cedex 4

EN BRETAGNE, ON MANQUE D’EAU (SI, SI !)

Cette année encore, la Région Bretagne lance une vaste campagne de sensibilisation a la protection de la ressource
en eau a laquelle Lamballe Terre & Mer s’associe pleinement. En effet, rivieres, nappes phréatiques, zones
humides... Du littoral aux zones rurales, I'eau est partout présente sur notre territoire. Une ressource essentielle
au quotidien qui subit chaque année les effets du changement climatique. Les épisodes de sécheresse se
multiplient, les tensions sur I'acces a I’eau se font plus fortes. Explications.

Le territoire de Lamballe Terre & Mer, et plus globalement I'ensemble de la Bretagne, est aujourd’hui concerné
par cette problématique. « On a pourtant eu un hiver pluvieux » serait-t-on tenté de dire... mais contrairement aux
idées recues, la pluie ne remplit pas automatiquement les réserves. En Bretagne, 75 % de I'eau potable provient
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des eaux de surface — rivieres, barrages — particulierement exposées aux multiples pressions issues des activités
humaines (pollutions, réchauffement, modification de la vitesse d’écoulement de l'eau...).

Afin de préserver cette ressource commune, chacun de nous a donc unrdle a jouer. A I’échelle du territoire comme
a celle de la région, de nombreuses initiatives se multiplient pour protéger et partager I'eau de maniére équitable.

A la maison, des gestes simples vous permettent de participer a cet effort : éteindre le robinet pendant le brossage
de dents, installer des mousseurs ou encore récupérer I'eau de pluie pour arroser. Autant de réflexes éco-
responsables qui contribuent a garantir cette ressource pour les générations futures, tout en préservant la
biodiversité et les paysages qui font I'identité de notre territoire.

Plus d’informations sur www.lamballe-terre-mer.bzh et www.bretagne.bzh

L’AGGLO VIENT A VOTRE RENCONTRE SUR LES FORUMS DES ASSOS

Chaque année, de nombreux temps forts rythment les saisons. Septembre ne déroge pas a la regle, avec un
premier week-end souvent consacré aux Forums des Associations. Cette année encore, les équipes de Lamballe
Terre & Mer seront présentes dans vos communes sur ces événements pour vous présenter le role de I’Agglo, ses
services et compétences mais aussi pour répondre a vos questions.

Bréhand, Erquy, Hénansal, Lamballe-Armor, Plénée-Jugon, Pléneuf-Val-André, Plurien, Pommeret ou Quessoy...
retrouvez la liste compléte de nos présences sur notre site internet ! www.lamballe-terre-mer.bzh

ACCUEILS DE LOISIRS : A VOS AGENDAS !

La rentrée passée, I'automne et ses vacances pointent le bout de leur nez... afin d’offrir a vos enfants des vacances
ludiques, créatives, sportives et animées, rendez-vous sur le Portail famille, du mercredi 23 septembre a 19h au
mercredi 7 octobre 2026 pour procéder aux inscriptions des vacances d’automne dans I'un de nos 11 accueils de
loisirs 3-11 ans.

ATELIERS EVEIL & VOUS

Envie de vivre un moment en famille avec votre enfant de 0 a 4 ans ? Les ateliers Eveil & Vous vous invitent a
explorer, jouer et vous émerveiller ensemble. Motricité, jeu libre, imitation, socialisation... les équipes du Relais
Petite Enfance (RPE) vous proposent des activités pensées pour les tout-petits, dans une atmosphére douce et
bienveillante. Aprés une courte pause estivale, les ateliers reviennent en septembre et octobre : le 7 septembre a
Lamballe-Armor, le 14 a Plémy, le 21 a Jugon-les-Lacs (Dolo), et le 24 a Saint-Alban. En octobre, les équipes vous
accueillent le 5 a Lamballe-Armor, puis le 12 a Plémy.

Ateliers gratuits sur inscription aupres du Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56
ou par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh



http://www.lamballe-terre-mer.bzh/
http://www.bretagne.bzh/
http://www.lamballe-terre-mer.bzh/
mailto:rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh
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L'INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer, reconnu Territoire engagé pour la Nature, vous accompagne dans la préservation de la
biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui
nous entoure.

LES INSECTES, CA COMPTE !

Pourquoi nos parebrises restent-ils de plus en plus propres ?
Ce constat partagé par de nombreux automobilistes pourrait étre le symptome d’un phénomene bien plus
inquiétant : le déclin des insectes volants.

Pour objectiver cette impression collective, un programme scientifique inédit existe en France depuis avril 2026 :
Bugs Matter : les insectes, ¢a compte ! Ce programme est porté par I’association Noé, I'Office pour les insectes et
leur environnement (Opie) et Vigie-Nature du Muséum national d’Histoire naturelle avec le soutien de I'Office
francais de la biodiversité (OFB). Il se déroule jusqu’en septembre 2026.

Lors de leurs trajets en voiture, les participants photographient leur plaque d’immatriculation a I'aide d’'une
application mobile dédiée, puis comptent les impacts d’insectes a la fin du trajet. Recenser les impacts sur une
plague d’'immatriculation, un élément de méme surface sur tous les véhicules, permet de produire des données
comparables et scientifiquement exploitables a grande échelle.

Déja déployé au Royaume-Uni et en Irlande, Bugs Matter a permis d’analyser plus de 25 000 trajets et de révéler une
baisse moyenne de 19% des traces d’insectes par an depuis 2021, un signal particulierement alarmant pour la

biodiversité.

Plus d'informations : https://www.mnhn.fr/fr/actualites/un-nouveau-programme-pour-suivre-les-insectes



https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=ABb4pEp52x2kWGLH-9LasG67-BfAaTnYju8ikkvMSKBApGmxXwyXNEsgc2ISMZGKvawX7POM1lRzh9DIklayDg&i=ZL60SKtfrdTCO1w7magnrIsxDbT56BP7oZ0eIAjxVsOhhezcR2OIv00eYCLb8H41ZgOgTCSnV-Ay2x0N_IlzwQ&k=LJxQ&r=lmgvJl1T6K6y9zFjy7iaUOuSiNXnFdIgS7hzcX_R_EeVYUEJamOWtf9aeS23RhTzjuyl0o31LYcwvgBAtg0-BQ&s=c462f86aae7f0e200c2264f03575f51d627f0fef410a7bb5869e4d29bf46955a&u=https%3A%2F%2Fwww.mnhn.fr%2Ffr%2Factualites%2Fun-nouveau-programme-pour-suivre-les-insectes
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RAPPELS

CET ETE, DECOUVREZ L’HISTOIRE ET LE PATRIMOINE NATUREL DE LA POTERIE

La Poterie, a Lamballe-Armor, ne doit pas son nom au hasard : jusqu’au milieu du XX®™® siécle, I'activité potiére y a été
florissante. Les potiers extrayaient sur leurs landes I'argile nécessaire a leur ouvrage. lls ont laissé derriére eux des
centaines de mares dans la lande. Une faune (amphibiens et libellules notamment) et une flore trés spécifique se sont
développées dans ce milieu particulier, au point de faire classer le site en Réserve Naturelle Régionale ! Lamballe Terre
& Mer vous propose de découvrir ses trésors cet été !

En pratique : Visites gratuites du musée et de la réserve naturelle les jeudis 30 juillet, 6 et 13 aodt 2026
Ouverture du musée : de 14h a 17h30 / Départ de la balade commentée : 14h30 (durée : 2h)

2 Impasse du Clos Bertault, Lamballe-Armor (La Poterie)

Gratuit - Lamballe Terre & Mer : 02 96 50 54 72 / environnement@lamballe-terre-mer.bzh

En partenariat avec I'association La Poterie, Nature et Patrimoine

ALERTE BREIZH : ATTENTION AU SOLEIL !

Avec un taux de cancer de la peau trois fois supérieur a la moyenne nationale, la Bretagne est la preuve que le soleil
ne sévit pas seulement dans les régions frangaises ou il fait le plus chaud. Le territoire de Lamballe Terre & Mer est
particulierement touché car nous sommes proche du littoral et nous avons des indices UV importants malgré une
météo parfois trompeuse (nuages et vent).

Si vous pratiquez une activité en extérieur, il est utile de s’informer sur I'indice UV, méme si le temps est couvert, et
d’adapter ses gestes de protection :

Les UV ne chauffent pas : en cas de vent frais ou si le temps est couvert, il faut étre vigilant.

Les rayons UV sont tres forts d’avril a fin aoGt. Et c’est valable méme si le temps est voilé ou nuageux !

Une protection est nécessaire dés I'indice UV > 3.

D’ailleurs, la Ligue contre le cancer sera présente sur le marché de Jugon-les-Lacs le 17 juillet. N’hésitez pas a aller a
leur rencontre !

ATELIERS COMPOSTAGE & JARDINAGE AU NATUREL

Lamballe Terre & Mer organise des ateliers sur le compostage et le jardinage au naturel.
Les objectifs ?
- Réduire les déchets organiques présents dans les ordures ménageres en apprenant a gérer un composteur,
de son lancement a 'utilisation du terreau qu’il produit ;
- Apprendre a cultiver un potager avec des pratiques respectueuses de I'environnement ;
- Réduire et valoriser les déchets verts au jardin ;
- Favoriser la biodiversité au jardin.

Ces ateliers s'inscrivent aussi dans une dynamique visant a promouvoir une économie circulaire, ou les ressources sont
réutilisées et les déchets minimisés.

Le samedi 5 septembre prochain se tiendra le dernier atelier de I'année. Au programme, le jardin d’automne a
I’'Herbarius : compost, feuilles et graines vous découvrez toutes les astuces pour préparer vos plantations de 2027.
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En pratique : Samedi 5 septembre, Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De 15h a 17h30 / Gratuit / Places
limitées, sur inscription (inscriptions ouvertes uniquement aux personnes résidant sur l'agglomération de Lamballe
Terre & Mer) : 06 03 43 25 28 ou f.qoulley@herbarius.net



mailto:f.goulley@herbarius.net
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AGENDA

Mer. 22/07 - Gestion des déchets : Ateliers terre-mer.bzh / En partenariat avec
compostage I’association La Poterie, Nature et Patrimoine
Saviez-vous que nos poubelles contiennent
encore pres de 50% de déchets
compostables ? Participez a la réduction des

Sam. 05/09 - Gestion des déchets : Atelier
compostage & jardinage

déchets grace au compostage ! Achetez votre
composteur et participez a un atelier sur le
compostage.

A Lamballe-Armor / 16h30, 17h15 & 18h /
Inscription sur I'application Montri ou sur
lamballe-terre-mer.bzh

Jeu. 30/07 - Environnement : Visites du musée et

des Landes de La Poterie

De I'histoire des potiers a une faune et une
flore exceptionnelle, découvrez les Landes de
La Poterie !

Ouverture du musée : de 14h a 17h30 / Départ
de la balade commentée : 14h30 (durée : 2h)
/ 2 Impasse du Clos Bertault, Lamballe-Armor
(La Poterie) / Gratuit / Lamballe Terre & Mer :
02 96 50 54 72 / environnement@lamballe-
terre-mer.bzh / En partenariat avec
I'association La Poterie, Nature et Patrimoine

Jeu. 06/08 - Environnement : Visites du musée et

des Landes de La Poterie

De I'histoire des potiers a une faune et une
flore exceptionnelle, découvrez les Landes de
La Poterie !

Ouverture du musée : de 14h a 17h30/ Départ
de la balade commentée : 14h30 (durée : 2h)
/ 2 Impasse du Clos Bertault, Lamballe-Armor
(La Poterie) / Gratuit / Lamballe Terre & Mer :
02 96 50 54 72 / environnement@lamballe-
terre-mer.bzh / En partenariat avec
I'association La Poterie, Nature et Patrimoine

Jeu. 13/08 - Environnement : Visites du musée et

des Landes de La Poterie

De I'histoire des potiers a une faune et une
flore exceptionnelle, découvrez les Landes de
La Poterie !

Ouverture du musée : de 14h a 17h30 / Départ
de la balade commentée : 14h30 (durée : 2h)
/ 2 Impasse du Clos Bertault, Lamballe-Armor
(La Poterie) / Gratuit / Lamballe Terre & Mer :
02 96 50 54 72 / environnement@lamballe-

au naturel : Jardin d’automne

Compost, feuilles et graines, toutes les
astuces pour préparer vos plantations de
2027 !

Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual /
De 15h a 17h30 / Gratuit / Places limitées,
sur inscription® : 06 03 43 25 28 ou
f.goulley@herbarius.net

*Inscriptions ouvertes uniquement aux
personnes résidant sur I'agglomération de
Lamballe Terre & Mer

Lun. 07/09 — Petite Enfance : Eveil & vous

Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 3 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer

et vous émerveiller ensemble.

RPE, Lamballe-Armor / 10h / Gratuit /
Ateliers gratuits sur inscription aupres du
Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou
par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh

Mer. 09/09 - Animation La Boussole : Sortie en mer
pour découvrir la mytiliculture

Embarquez en famille ou entre amis depuis
la cale de Jospinet pour une expérience
unique, direction la Baie de Saint-Brieuc avec
le Centre Social Intercommunal et Le Panier
lodé, pour découvrir comment les moules se
développent, comment elles sont récoltées
et finissent dans vos assiettes !

Le Panier lodé, 46 route de Jospinet a
Lamballe-Armor / de 11h ¢ 14h / Gratuit / A
partir de 6 ans / Prévoir son pique-nique /
Réservation obligatoire au 06 20 86 00 74.

Lun. 14/09 — Petite Enfance : Eveil & vous

Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 a 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer

et vous émerveiller ensemble.
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RPE, Plémy / 10h / Gratuit / Ateliers gratuits
sur inscription aupreés du Relais Petite
Enfance au 02 96 50 08 56 ou par mail rpe-
lamballe@lamballe-terre-mer.bzh

Du 16 au 22 septembre - Mobilité : Semaine

européenne de la mobilité
Participez aux animations autour des
mobilités durables, inclusives et
respectueuses de I'environnement.
Territoire de Lamballe Terre & Mer /
Retrouvez le programme début septembre
sur lamballe-terre-mer.bzh

Lun. 21/09 — Petite Enfance : Eveil & vous
Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 3 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer
et vous émerveiller ensemble.
RPE, Jugon-les-Lacs (Dolo) / 10h / Gratuit /
Ateliers gratuits sur inscription aupreés du
Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou
par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh

Jeu. 24/09 - Habitat : Conférence - Tout savoir sur le
photovoltaique avant de se lancer
Présentation des différents systemes,
démarches administratives, co(ts,
performances, arnaques, informations sur les
centrales citoyennes... Apprenez-en plus sur
le photovoltaique !

Espace Lamballe Terre & Mer, Lamballe-
Armor / 18h30 / Animée par un conseiller de
I'ALEC / Gratuit / Sur inscription : 02 96 52 15
70, contact@alec-saint-brieuc.org

Lun. 24/09 — Petite Enfance : Eveil & vous
Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 a 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer
et vous émerveiller ensemble.
RPE, Saint-Alban / 10h / Gratuit / Ateliers
gratuits sur inscription auprés du Relais
Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou par mail
rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh

Lun. 05/10 — Petite Enfance : Eveil & vous

Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 3 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer

et vous émerveiller ensemble.

RPE, Lamballe-Armor / 10h / Gratuit /
Ateliers gratuits sur inscription aupreés du
Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou
par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh

Lun. 12/10 - Petite Enfance : Eveil & vous

Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 a 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer

et vous émerveiller ensemble.

RPE, Plémy / 10h / Gratuit / Ateliers gratuits
sur inscription aupreés du Relais Petite
Enfance au 02 96 50 08 56 ou par mail rpe-
lamballe@lamballe-terre-mer.bzh

Mar. 20/10 - Animation La Boussole parent-enfant :
Initiation au roller

Découvrez le roller en vous amusant grace a
des parcours adaptés a chaque age ! Au
programme : circuit ludique, apprentissage
des bases (avancer, tourner, freiner) et
comment tomber sans se faire mal.

Halle des sports du Liffré, Lamballe-Armor /
de 14h a 16h30 / Gratuit / Réservation
obligatoire au 06 20 86 00 74.

Mar. 27/10 - Animation La Boussole : relaxation Qij-

Gong

Découvrez le Qi-Gong et ses bienfaits sur le
bien-étre, la détente et la conscience
corporelle.

Maison des associations, Sévignac / de 10h a
12h / Gratuit / Réservation obligatoire au 06
12 5358 99.

Lun. 02/11 — Petite Enfance : Eveil & vous

Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 3 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer

et vous émerveiller ensemble.

RPE, Jugon-les-Lacs (Dolo) / 10h / Gratuit /
Ateliers gratuits sur inscription aupres du
Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou
par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh
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Jeu. 05 /11 — Petite Enfance : Eveil & vous
Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 3 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer
et vous émerveiller ensemble.
RPE, Saint-Alban (Dolo) / 10h / Gratuit /
Ateliers gratuits sur inscription aupreés du
Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou
par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh

Lun. 16/11 — Petite Enfance : Eveil & vous
Envie de vivre un moment en famille avec
votre enfant de 0 3 4 ans ? Les ateliers Eveil
& Vous vous invitent a explorer, jouer
et vous émerveiller ensemble.
RPE, Lamballe-Armor / 10h / Gratuit /
Ateliers gratuits sur inscription aupreés du
Relais Petite Enfance au 02 96 50 08 56 ou
par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh
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