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La nouvelle piste d’athlétisme du Complexe Sportif du Penthievre
inaugurée lors des Championnats de Bretagne Elite Individuels

Dans le cadre de sa politique ambitieuse en faveur du sport pour tous et de la valorisation des équipements
communautaires structurants de son territoire, Lamballe Terre & Mer a entrepris de rénover a I’'été 2025 la
piste d’athlétisme et les aires de lancer et de saut du Complexe Sportif du Penthiévre situé a Lamballe-
Armor. Un chantier d’'un montant de 947 100€ HT, soutenu financierement par la Région Bretagne et I'Etat,
qui avait pour objectif d’offrir aux habitants, scolaires et associations des conditions de pratique optimales,
tout en répondant aux nouvelles exigences de la Fédération Frangaise d’Athlétisme (FFA).

Un chantier d’envergure pour cet équipement communautaire majeur dans le paysage sportif breton

Avec 1 400 heures d'utilisation et 40 000 usagers par an, dont une forte proportion de scolaires, le complexe
sportif du Penthiévre, mis en service depuis 1993, constitue un équipement structurant pour le territoire
communautaire. Clubs, établissements scolaires et pratiquants individuels utilisent fréquemment cet
équipement ou l'athlétisme cotoie le football, le roller et les promeneurs. Le Lamballe Athlétisme Club, section
locale du Penthievre Athlétisme (LPA), occupe I'équipement cing jours par semaine avec plus de 12 heures
d'entrailnement hebdomadaires.

Le projet de rénovation de la piste d’athlétisme, élaboré en concertation avec les instances fédérales, a permis
la réfection totale des sols sportifs ainsi que la rénovation des aires de lancer et de saut. Cette modernisation
compléete, qui a nécessité 5 mois de travaux, répond aux normes actuelles de la FFA et maintient I'nomologation
régionale de I'équipement, permettant ainsi a Lamballe Terre & Mer de relancer une dynamique d’événementiels
sportifs d’envergure départementale, régionale ou nationale au sein de I'équipement.

Un événement phare pour l'inaugurer

C’est dans cette dynamique que le Complexe accueillera les 20 et 21 juin 2026 le Championnat de Bretagne Elite
Individuels d’athlétisme, prétexte idéal pour inaugurer cette rénovation. Organisé par la Ligue Bretagne
d’Athlétisme, avec I'appui du LPA (Le Penthievre Athlétisme), ce championnat réunira plus de 700 athletes
bretons, parmi les meilleurs de la région, et plus de 1 000 spectateurs quotidiens attendus sur les 2 jours de
compétition.

Les sportifs s’affronteront pour décrocher leur place aux championnats de France. Au programme : lancers
(poids, disque, marteau), épreuves de demi-fond, sauts (en longueur, en hauteur, triple saut, a la perche) et
sprint, avec notamment le 100 m, épreuve reine de I'athlétisme ! Un rendez-vous ouvert a toutes et tous, en
acces libre, le samedi de 11h a 20h et le dimanche de 9h a 18h.
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En présence de :

Anne Hervé, Vice-présidente de Lamballe Terre & Mer, en charge des sports et de la santé

Déborah Guittonneau, Responsable des équipements et de I'animation sportive, Lamballe Terre & Mer
Stéphane Desbois & Loic Yobé, Adjoints technique Sport, Lamballe Terre & Mer

Stéphane de Sallier Dupin, Maire de Lamballe-Armor

Jean-Marc Beraud, Président de la Ligue Bretagne d’Athlétisme

Pierre Lemaitre, Vice-président du Comité départemental d’Athlétisme
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