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LA VIE SAUVAGE DE NOS
VILLES

Mercredi 20 mai 2026

Ville et nature sont souvent
opposées. Pourtant, les yeux
aiguisés, les oreilles attentives et

les esprits curieux pourront détecter
la présence de la petite faune
(hérissons, chouettes, insectes..) et de
la flore sauvages qui peuplent nos
villes.

18h-19h30 / Devant 'Hétel de Ville,
5 rue Simone Veil, Lamballe-Armor
/ Tout public / Places limitées,

sur inscription : environnement@
lamballe-terre-mer.bzh

LE VILLAGE QUI VOULAIT
REPLANTER DES ARBRES

Mercredi 20 mai 2026

Léq, technicienne bocage, replante
des haies au village de Martigné-
Ferchaud (35). Il y a 50 ans, celles-ci
ont été massivement arrachées
pour favoriser I'agriculture moderne.
La campagne a été durement
marquée : 3 arbres sur 4 abattus, de
lourds impacts sur le cycle de I'eau,
les sols et la biodiversité. Il est donc
indispensable de replanter.

Documentaire et échanges / Durée :
52mn / Réalisatrice : Brigitte Chevet
/ 20h / Salle du Carré d’Ass, 2 D59,
Lamballe-Armor (Planguenoual) /
Tout public / Places limitées, sans
inscription / Avec les associations
L’Ambulante et Plan B

TONTE DE MOUTONS
Jeudi 21 mai 2026

La tonte des moutons permet aux
animaux de ne pas souffrir de la
chaleur estivale et de lutter contre
les parasites. Assistez & une tonte et
découvrez différentes utilisations de
la laine.

17h / Lamballe Terre & Mer, rue
Christian de la Villéon, Saint-Alban /
Tout public (ouvert aux tout petits) / Sur
inscription : environnement@lamballe-
terre-merbzh / En partenariat avec Les
Moutons de 'Ouest

BALADE CONTEE A LA
FLORA

Vendredi 22 mai 2026

Laissez-vous porter par les histoires
de Ludovic Souliman dans les
sentiers de La Flora. De Saint-Alban
a I'ancienne refenue, suivez la Flora
et découvrez la nature & travers

des contes. Des techniciens milieux
aquatiques de Lamballe Terre & Mer
vous accompagneront et répondront
@ vos questions.

17h45 / Parking - Salle municipale,
Impasse Forestier, Saint-Alban / Tout
public, & partir de 6 ans / Durée :
1h45 / Circuit aller-retour moins

de 3km / Bon niveau de marche
requis / Prévoir une tenue adaptée
/ Places limitées, sur inscription :
environnement@lamballe-terre-mer.
bzh

DECOUVERTE DE LA
VALLEE DE LA FLORA

Samedi 23 mai 2026

Accompagnés des techniciens
bocage et milieux aquatiques de
Lamballe Terre & Mer, découvrez

la Vallée de La Flora, sa diversité

de milieux naturels et leurs rdles
écologiques.

De 9h & 11h / Parking - Salle
municipale, Impasse Forestier, Saint-
Alban / Tout public, & partir de 12
ans / Parcours : environ 3km / Bon
niveau de marche requis / Prévoir
une tenue adaptée / Places limitées,
sur inscription : environnement@
lamballe-terre-mer.bzh



. Ateliers
Balade commentée ou contée

Documentaire

Démonstration

Cours d'eau La Flora

A VOIR AUSSI...

ATELIERS COMPOSTAGE &
JARDINAGE AU NATUREL

Dimanche 10 mai 2026

Avoir de beaux légumes... grdce au
compost !

C'est le bon moment pour planter
courges et courgettes au jardin. Le
compost est une précieuse ressource
et un dllié incontoumnable pour avoir
de beaux légumes.

Jardin du Clos, Plédéliac / De 15h a
17h30 / Gratuit / Places limitées, sur
inscription : par SMS au 07 88 51 78
75 ou lejardinduclos@gmail.com

A LA (RE)DECOUVERTE
DES LANDES DE LA
POTERIE

Mercredi 13 mai 2026

Guidés par une technicienne
biodiversité de Lamballe Terre &
Mer et ['illustrateur Bruno Davemin,
découvrez la richesse des Landes
de La Poterie tout en apprenant

a croquer les formes, textures et
silhouettes du paysage.

Adultes : de 10h & 12h30 / Familles
(dés 8 ans) : de 14h a 16h30 - Gouter
offert / Parking du Cimetiére de La
Poterie, Lamballe-Armor / Durée :
2h30 / Gratuit / Places limitées, sur
inscription - La Boussole, Centre
Social Intercommunal de Lamballe
Terre & Mer : 06 20 86 00 74

PETIT DEJEUNER BIO
Dimanche 31 mai 2026

Lors de la Féte du lait bio, dégustez
un délicieux petit déj" avec des
produits 100% bio et locaux, visitez la
ferme et profitez des animations pour
tout savoir sur le bio !

De 9h & 12h / Ferme cidricole Dret
en Goule, 2 La Porte Bréhand,
Plestan / 8€, 4€ (étudiants et
demandeurs d’emploil, 3€ (3 a

12 ans), gratuit (moins de 3 ans) /
Réservation : 06 70 34 64 23, courtil.
goulipaou@hotmail.com ou www.
fete-du-lait-bio.fr / En partenariat
avec le GAB 22
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