Bulletin d’Information Communal (BIC)
Mars, avril & mai 2026



A LA UNE


[bookmark: _Hlk182571096]UN JEU D’ENIGMES ET DE LOGIQUE DESTINE AUX PERSONNES DE 60 ANS ET PLUS ! 

Dans le cadre du Contrat Local de Santé, Lamballe Terre & Mer se mobilise pour aider les seniors à bien vivre, prévenir la perte d’autonomie et faciliter leur quotidien. En travaillant avec les acteurs locaux, l’agglomération propose un accompagnement de proximité adapté aux besoins des seniors et de leurs aidants.

C’est dans ce cadre que nous vous proposons une séance ludique autour d’un jeu d’énigmes destiné aux personnes de 60 ans et plus ! Conçu spécialement pour les séniors, il stimule les capacités cognitives, éveille la mémoire et favorise le lien social. 

Animé par des professionnels du jeu, vous aborderez en équipe les thématiques de la nutrition, le bien-être ou les bons réflexes, tout en vous amusant. Et les gagnants repartiront avec un lot ! 

Inscrivez-vous vite au 06 46 50 05 24 ou par mail à cls@lamballe-terre-mer.bzh. Que vous veniez seul, en couple, ou en groupe, vous êtes les bienvenus, dans la limite des places disponibles bien sûr, alors ne tardez pas !  

Mardi 10 mars - Accueil à 14h45 à la résidence autonomie du Gouëssant, 2 rue Charles de Blois à Lamballe-Armor – Gratuit – Durée 1h30 – Suivi d’un goûter offert. 










INFOS PRATIQUES

RENTREE 2026/2027 - TRANSPORTS SCOLAIRES : DEMANDE DE CREATION DE POINT D'ARRET
 
Pour la rentrée 2026/2027, vous avez besoin d’un point d’arrêt au transport scolaire pour votre enfant, près de chez vous ? Envoyez votre demande, par courrier, à la mairie de votre domicile avant le 23 mai 2026 !
 
Celle-ci sera étudiée par votre commune et par Lamballe Terre & Mer en fonction de différents critères (existence du circuit, desserte possible dans les 2 sens…). Votre commune vous informera de la création de ce point d’arrêt ou de l’emplacement de celui le plus proche durant l’été.

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL : DES ANIMATIONS DE 7 A 77 ANS 

Connaissez-vous les animations Anim’& Vous et Rencontr’& Vous, proposées par le Centre Social Intercommunal La Boussole ? On vous explique tout !

· Les « Anim’& Vous » sont des moments partagés entre parent et enfant, autour d’une activité ou d’une sortie familiale. Proposées 1 à 2 fois par mois, les activités varient autour de nombreuses thématiques : découverte de la nature, de la ferme, balade, cirque, activité bien être et bien d’autres. 

· Les « Rencontr’& Vous » sont des activités, des rencontres et des moments conviviaux pour les adultes uniquement. Jardinage, balades, yoga… sont au programme de cette année ! 

Ces animations sont toutes gratuites sur inscription. Leur objectif ? Créer du lien ! 
Alors envie de ne rien rater ? Retrouvez tous nos évènements sur https://www.lamballe-terre-mer.bzh/agenda/ et dans notre newsletter mensuelle. 

MISSION ARGENT DE POCHE

Votre enfant a entre 15 et 17 ans et souhaite gagner un peu d'argent pendant les vacances d’été ? La Structure Info Jeunes présente le dispositif Mission Argent de poche, spécialement conçu pour les adolescents de notre territoire.
Un programme qui permet aux jeunes de réaliser de petites missions rémunérées auprès des services de Lamballe Terre & Mer ou dans les mairies du territoire. Une belle occasion pour eux de découvrir le monde du travail dans un cadre structuré et adapté à leur âge.

Si votre enfant a envie d’en savoir plus, rendez-vous à Tramain et Hénanbihen pour deux ateliers de découverte du dispositif.  
Mercredi 25 mars de 14h30 à 15h30 à Tramain et mercredi 1er avril de 14h30 à 15h30 à Hénanbihen. 

LE CONSERVATOIRE S'ASSOCIE AU QUAI DES RÊVES POUR UN HOMMAGE A JOSEPHINE BAKER

Dans le cadre d'un partenariat avec le Quai des rêves, théâtre de la Ville de Lamballe-Armor, le Conservatoire de Lamballe Terre & Mer offre à ses élèves l'opportunité d'assister à un concert exceptionnel de l’Orchestre national de Bretagne, en mai prochain. Menée par Alexandre Tharaud, pianiste de renommée internationale, cette soirée permettra aux jeunes musiciens d’assister à une interprétation de haut vol et d’enrichir leur parcours artistique par la découverte d’un répertoire qui dialogue entre musique savante et culture populaire.



LA MUSIQUE PREND L'AIR AU JARDIN DE QUAI DES RÊVES

Le 31 mai prochain, de 11h30 à 18h, le Conservatoire de Lamballe Terre & Mer transforme le Jardin de Quai des rêves à Lamballe-Armor en scène musicale à ciel ouvert. Pour cette seconde édition, le Rendez-vous au jardin invite le public à une journée placée sous le signe de la convivialité et du partage.

Ici, pas de programme figé ni de fauteuils numérotés. Entre deux morceaux, on papote autour de la buvette, on grignote, on s'installe dans l'herbe. On s’installe pour la journée ou pour quelques instants seulement, tandis que, sur scène, musique et danse se croiseront. Jazz, rock, musiques traditionnelles ou classique, les artistes amateurs offrent au public un panorama vivant de ce qui joue à l’année dans les salles de cours. 

Avec cette nouvelle édition, le Rendez-vous au jardin s'installe petit à petit comme un rendez-vous incontournable du printemps. Une façon joyeuse et décontractée de célébrer l’art vivant et la transmission !

Dimanche 31 mai, de 11h30 à 18h
Jardin de Quai des rêves, rue des Olympiades à Lamballe-Armor
Entrée gratuite, buvette et restauration sur place

RENCONTREZ LES ÉQUIPES ENFANCE-JEUNESSE AVANT L'ÉTÉ !

Vous souhaitez inscrire vos enfants dans les centres de loisirs, ou les pôles ados de l’Agglomération en juillet - Août ? Vous souhaitez leur proposer de partir en camp d’été ? Venez rencontrer les équipes Enfance-Jeunesse à Bréhand, Erquy, Lamballe-Armor, Pléneuf-Val-André, Plénée-Jugon, Pommeret, Quessoy ou Jugon-les-Lacs, lors d’une journée d’information. 

Pourquoi venir ? Pour découvrir le fonctionnement des accueils de loisirs et camps d'été, comprendre les modalités d’inscription, vérifier vos accès au portail famille, rencontrer les directeurs et poser vos questions.

Mercredi 6 mai entre 17h30 et 19h30
Liste des points de rendez-vous sur lamballe-terre-mer.bzh

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES ENFANCE-JEUNESSE : UN NOUVEAU JOUR POUR PLUS DE RÉACTIVITÉ POUR VOS DEMANDES

Vendredi, c’est fini ! À partir des vacances d'été 2026, les inscriptions aux activités Enfance-Jeunesse (Accueil de loisirs, Pôles ados, Camps d’été…) se dérouleront désormais le mercredi à 19h. Un changement qui permettra d’assurer un meilleur suivi de vos demandes et de répondre plus rapidement à vos questions. 

Nouvelles dates d’inscription pour cet été : 
Camps d'été 7-17 ans – Mercredi 20 mai à 19h
Accueils de loisirs 3-11 ans – Mercredi 3 juin à 19h
Animations 11-17 ans – Mercredi 10 juin à 19h




L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

AU JARDIN, ATTENTION AUX PIEGES POUR LES ANIMAUX !

Par négligence ou manque de connaissance, nous créons parfois des pièges mortels pour les petits animaux de nos jardins. En voici quelques illustrations… avec leurs solutions !

- Les lumières extérieures : Elles attirent les papillons de nuit et autres insectes nocturnes ce qui provoquent leur épuisement. Astuce : si ces lumières ne sont pas essentielles, pensez à les éteindre.

- Les clôtures : Pour le hérisson, les clôtures sont des barrières infranchissables et peuvent même se transformer en véritable piège. Pourtant, le hérisson doit pouvoir se déplacer à travers plusieurs jardins pour se nourrir. Pour y remédier, laissez des ouvertures propices à son passage d’une dimension de 13x13 cm.

- Les seaux, abreuvoirs et bassins à berges abruptes : Ils attirent les petits mammifères et insectes pour boire. Hélas, beaucoup finissent noyés. Une solution simple pour continuer à recueillir l'eau de pluie : la pose d'une rampe anti-noyade avec des bâtons, pierres ou planchettes.

- Les filets, ficelles, fils de pêche et lanières en plastique : Ce sont des pièges pour les oiseaux, amphibiens et hérissons qui peuvent s'emmêler les pattes, le plumage ou le museau. Nettoyez votre jardin de ces déchets et évitez également les boules de graisse entourées d'un filet pour nourrir les oiseaux. En effet, les oiseaux, dont les mésanges, peuvent y coincer leurs pattes.

- Les poteaux creux : Ce sont de vrais pièges pour les petits oiseaux, les lézards et les chauves-souris qui cherchent des cavités pour nicher. Pour y remédier, bouchez les sommets ou disposez des bouts de bois dans l'ouverture.






RAPPELS

ATELIERS COMPOSTAGE & JARDINAGE AU NATUREL

Lamballe Terre & Mer organise des ateliers sur le compostage et le jardinage au naturel. 
Les objectifs ? 
· Réduire les déchets organiques présents dans les ordures ménagères en apprenant à gérer un composteur, de son lancement à l’utilisation du terreau qu’il produit ;
· Apprendre à cultiver un potager avec des pratiques respectueuses de l’environnement ;
· Réduire et valoriser les déchets verts au jardin ;
· Favoriser la biodiversité au jardin.

Ces ateliers s'inscrivent aussi dans une dynamique visant à promouvoir une économie circulaire, où les ressources sont réutilisées et les déchets minimisés.

En pratique :
8 ateliers, gratuits, sont proposés du 28 février au 20 juin 2026, au Jardin du Clos (Plédéliac) ou à l’Herbarius (Lamballe-Armor)
Plus d’information sur lamballe-terre-mer.bzh
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Mer. 04/03 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans les bibliothèques du territoire.
Bibliothèque d’Hénansal / 10h / Gratuit sur réservation auprès de la bibliothèque

Dim. 08/03 – Quai des Mômes
Le rendez-vous familial de Lamballe Terre & Mer est de retour, en partenariat avec la Ville de Lamballe-Armor. Venez vivre un après-midi de fête et de partage, avec, au programme, des jeux en bois, un coin lecture douillet, des ateliers créatifs, un goûter gourmand… et deux spectacles proposés par le Quai des rêves !
Quai des Rêves, de 14h à 18h / Animations gratuites, spectacles payants sur réservation

Dim. 08/03 – Orchestre départemental de flûte
Prestation des élèves de flûte des conservatoires de Dinan Agglomération, Lannion-Trégor Communauté, Saint-Brieuc et Lamballe Terre & Mer.
Salle polyvalente, Plurien / 17h / Gratuit

Sam. 14/03 – Ateliers compostage
Saviez-vous que nos poubelles contiennent encore près de 50% de déchets compostables ? Participez à la réduction des déchets grâce au compostage ! Achetez votre composteur et participez à un atelier sur le compostage.
A Lamballe-Armor / 9h30, 10h15 ou 11h / Inscription sur l’application Montri ou sur lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 18/03 – Atelier SIJ : C’est quoi ton métier ? 
Votre enfant s’intéresse aux métiers de l’environnement et du développement durable ? Lamballe Terre & Mer lui propose de découvrir concrètement les métiers de la Fonction Publique Territoriale dans le secteur environnemental.
Structure Info Jeunes, 15 rue Saint-Martin, Lamballe-Armor / de 14h à 15h30 / Gratuit sur réservation

Sam. 28/03 – Ateliers parents enfants
Initiation au cirque
Devenez de vrais petits circassiens ! Au programme : jonglerie, équilibres sur fil, boule et rouleaux américains, acrobaties ou encore clown. Adapté à tous les enfants, ils pourront s’amuser comme des p’tits fous !
Vis Comica, 3 Le bas chemin, Quessoy / à partir de 5 ans / de 9h30 à 12h et de 14h à 16H30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Sam. 28/03 – Atelier compostage & jardinage au naturel : Les remèdes au jardin
Orties, pelures et autres alliés secrets pour remédier aux principales maladies du jardin.
Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : 06 03 43 25 28 ou f.goulley@herbarius.net
*Inscriptions ouvertes uniquement aux personnes résidant sur l’agglomération de Lamballe Terre & Mer

Dim. 29/03 – Concert des familles
Prestation des élèves musiciens ou danseurs d’une même famille.
Salle des fêtes, Trébry / 16h / Gratuit

Mer. 01/04 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans les bibliothèques du territoire.
Bibliothèque de Plédéliac / 10h / Gratuit sur réservation auprès de la bibliothèque

Dim. 05/04 – Atelier compostage & jardinage au naturel : Plus besoin de terreau avec mon compost !
Courges, courgettes et tomates... Savoir utiliser son compost pour semer et repiquer en pots, avant plantation au jardin.
*Jardin du Clos, Plédéliac / De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : par SMS, au 07 88 51 78 75 ou lejardinduclos@gmail.com
*Inscriptions ouvertes uniquement aux personnes résidant sur l’agglomération de Lamballe Terre & Mer

Mer. 08/04 – Atelier SIJ : Pass’engagement, finance ton projet en t’engageant 
Tu as entre 16 et 25 ans et un projet à financer ? Le Pass’Engagement du Département des Côtes-d’Armor peut t’aider à concrétiser tes ambitions ! Viens découvrir ce dispositif lors d’un atelier à la SIJ.
Structure Info Jeunes, 15 rue Saint-Martin, Lamballe-Armor / de 14h à 15h / Gratuit sur réservation auprès de la SIJ

Mer. 08/04 – Activité parent-enfant « Anim’& Vous » : Rallye « Le secret de la potion magique » au Cap d’Erquy 
Venez résoudre les énigmes pour découvrir le secret de la potion magique, tout en profitant d’une balade au grand air au Cap d’Erquy. Le saviez-vous ? Erquy et son cap auraient fortement influencé le décor de l'irréductible village gaulois ! 
Parking du Lourtuais, Erquy / à partir de 8 ans / de 14h à 16h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74. Animé par Marion David, animatrice du Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel.

Mer. 08/04 – Ateliers compostage
Saviez-vous que nos poubelles contiennent encore près de 50% de déchets compostables ? Participez à la réduction des déchets grâce au compostage ! Achetez votre composteur et participez à un atelier sur le compostage.
A Erquy / 16h30, 17h15 ou 18h / Inscription sur l’application Montri ou sur lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 08/04 – Activité « Rencontr’& vous » : Ressourcez vous
Apprenez à prendre soin de vous grâce au yoga et à la pleine conscience. Vous apprendrez à bien respirer et vous détendre, des techniques et petits rituels à reproduire au quotidien. 
Plestan / De 18h à 20h / Gratuit sur inscription au 06 14 02 78 14 dans la limite des places disponibles. 

Jeu. 23/04 – Activité parent-enfant : Balade à dos d’ânes
La ferme pédagogique de Cœur à Cœur vous ouvre ses portes ! Et pour découvrir tous les animaux de la ferme, on vous propose un petit tour avec les ânes. Trotro rigolo ! 
Ferme pédagogique de Cœur à Cœur, Hénansal / à partir de 4 ans / de 14h à 17h / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74. 

Sam. 25/04 – Ateliers compostage
Saviez-vous que nos poubelles contiennent encore près de 50% de déchets compostables ? Participez à la réduction des déchets grâce au compostage ! Achetez votre composteur et participez à un atelier sur le compostage.
A Saint-Alban / 9h30, 10h15 ou 11h / Inscription sur l’application Montri ou sur lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 06/05 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans les bibliothèques du territoire.
Bibliothèque de Hénon / 10h / Gratuit sur réservation auprès de la bibliothèque

Mer. 06/05 – Activité « Rencontr’& vous » : Lecture paysagère – Lamballe-Armor vu d’en haut 
Découvrez ou redécouvrez Lamballe-Armor. Vous prendrez de la hauteur à partir de la collégiale Notre-Dame pour observer la ville autrement. Les lignes qui structurent le paysage nous racontent des histoires : urbanisation, rivière, relief, communication... Par des jeux, des témoignages, des photos anciennes, des cartes et des croquis, vous voyagerez sur des rivages connus ou parfois peut-être plus inattendus... 
Rendez-vous Place du Martray, Lamballe-Armor / de 10h à 12h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 14 02 78 14 / Animé par un animateur du Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap Fréhel, et un illustrateur, paysagiste : Bruno Daverdin. 

Mer. 06/05 – Sortie familiale « Anim’& Vous » :
Dessine la ville
Accompagnés d’un artiste, baladez-vous et dessinez les contours de la ville de Lamballe-Armor.  Et re découvrez la ville et son histoire autrement !
Place du Martray (devant le musée d’art populaire), Lamballe-Armor / à partir de 7 ans / de 14h à 16h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74. 


Dim. 10/05 – Atelier compostage & jardinage au naturel : Avoir de beaux légumes... grâce au compost !
C’est le bon moment pour planter courges et courgettes au jardin. Le compost est une précieuse ressource et un allié incontournable pour avoir de beaux légumes. 
*Jardin du Clos, Plédéliac / De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : par SMS, au 07 88 51 78 75 ou lejardinduclos@gmail.com
*Inscriptions ouvertes uniquement aux personnes résidant sur l’agglomération de Lamballe Terre & Mer

Mer. 13/05 – La fête des mots familiers
Improvisation des élèves en piano et chant, autour d’un texte, dans le cadre de la Fête des mots familiers.
Bibliothèque de Lamballe-Armor / 16h30

Mer. 13/05 – Activité « Rencontr’& vous » : A la découverte des Landes de La Poterie : balade nature et dispositif créatif 
Partez pour une exploration sensible des Landes de la Poterie : un espace de nature où se mêlent landes sèches, biodiversité foisonnante, reliefs et traces d’anciennes activités humaines. Vous serez guidés par une animatrice nature et l’illustrateur paysagiste Bruno Daverdin. Une sortie immersive mêlant observation, créativité et partage, accessible à toutes et tous, même aux débutants. Rendez-vous place de l’église de La Poterie, Lamballe-Armor / pour les adultes / de 10h à 12h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 14 02 78 14.

Mer. 13/05 – Sortie familiale  « Anim’& Vous »
Découverte des Landes de La Poterie
Découvrez avec votre enfant la faune et la flore des Landes de La Poterie en dessinant les formes, textures et silhouettes du paysage. Accessible à toutes et tous, mêmes aux débutants ! 
Rendez-vous sur le parking du haut du cimetière de La Poterie, Lamballe-Armor / à partir de 8 ans / de 14h à 16h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74. Animé par les les agents du service environnement de Lamballe Terre & Mer et Bruno Daverdin, paysagiste illustrateur.

Sam. 30/05 - Ateliers compostage
Saviez-vous que nos poubelles contiennent encore près de 50% de déchets compostables ? Participez à la réduction des déchets grâce au compostage ! Achetez votre composteur et participez à un atelier sur le compostage.
A Erquy / 9h30, 10h15 ou 11h / Inscription sur l’application Montri ou sur lamballe-terre-mer.bzh

Sam. 30/05 – Spectacle de danse
Prestation des élèves de danse contemporaine.
Quai des rêves, Lamballe-Armor / 18h / Gratuit, sur réservation auprès du Conservatoire
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