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A LA UNE


[bookmark: _Hlk182571096]QUAI DES MÔMES FAIT SON GRAND RETOUR !

L’incontournable rendez-vous des familles est de retour ! Dimanche 8 mars, de 14h à 18h, le Quai des Rêves deviendra le théâtre de la nouvelle édition du Quai des Mômes, organisé par Lamballe Terre & Mer en partenariat avec la Ville de Lamballe-Armor.

Un programme pour émerveiller toute la famille

Cette année encore, le festival vous promet un après-midi riche en émotions et en découvertes. Au programme : deux spectacles qui feront briller les yeux des enfants, des jeux en bois pour s'amuser en famille, un coin lecture douillet pour les moments plus calmes et des ateliers créatifs pour laisser libre cours à l'imagination des petits artistes. Sans oublier le goûter gourmand qui viendra ponctuer cette journée de fête !

Des spectacles pour tous les âges…

Dès 3 mois, les tout-petits pourront découvrir Marionnettes sous l'arbre de la Compagnie À demain mon amour, un spectacle poétique proposé à trois horaires (14h30, 15h45 et 17h). Les plus grands, à partir de 7 ans, seront conquis par Petroleo, un spectacle de cirque détonant de la Compagnie Los Putos Makinas, à 16h.

Pour les spectacles, réservation obligatoire auprès du Quai des Rêves (02 96 50 94 80 ou sur quaidesreves.com). 
Tarif unique 6€. 

… et de nombreuses animations

Tout au long de l'après-midi, de nombreuses animations gratuites seront proposées. Une initiative rendue possible grâce à la mobilisation du service Enfance-Jeunesse de Lamballe Terre & Mer et de ses nombreux partenaires ! 

Dimanche 8 mars, de 14h à 18h
Quai des Rêves, rue des Olympiades à Lamballe-Armor
Plus d'informations sur lamballe-terre-mer.bzh










INFOS PRATIQUES

ATELIERS COMPOSTAGE & JARDINAGE AU NATUREL

Lamballe Terre & Mer organise des ateliers sur le compostage et le jardinage au naturel. 
Les objectifs ? 
· Réduire les déchets organiques présents dans les ordures ménagères en apprenant à gérer un composteur, de son lancement à l’utilisation du terreau qu’il produit ;
· Apprendre à cultiver un potager avec des pratiques respectueuses de l’environnement ;
· Réduire et valoriser les déchets verts au jardin ;
· Favoriser la biodiversité au jardin.

Ces ateliers s'inscrivent aussi dans une dynamique visant à promouvoir une économie circulaire, où les ressources sont réutilisées et les déchets minimisés.

En pratique :
8 ateliers, gratuits, sont proposés du 28 février au 20 juin 2026, au Jardin du Clos (Plédéliac) ou à l’Herbarius (Lamballe-Armor)
Plus d’information sur lamballe-terre-mer.bzh


LA HALLE DES SPORTS DU LIFFRÉ VIBRE POUR LE FUTSAL

En février, la Halle des Sports du Liffré va vibrer aux couleurs bleu-blanc-rouge, avec l’accueil de l’équipe de France féminine de Fustal ! Emmenées par la sélectionneuse Émilie Trimoreau, cette rencontre amicale face à l’Ukraine marquera la dernière ligne droite pour les bleues avant les qualifications pour l'Euro féminin 2027, qui débuteront en mars 2026.

Le futsal, ce football à cinq qui se joue en salle, gagne du terrain en France. Avec près de 49 000 licenciés dont près de 6 000 femmes, la discipline séduit par son rythme intense et sa technicité. La France figure aujourd'hui parmi les 20 meilleures nations mondiales, et accueillir les Bleues sur notre territoire reste un événement exceptionnel.

Alors, enfilez vos maillots flanqués du coq et venez les encourager ! 

Mardi 17 février à 19h à la Halle des Sports du Liffré, rue Fernand Labbé à Lamballe-Armor. 
Billetterie gratuite sur place, le jour-même. 

La rencontre sera précédée des finales départementales U15, qui se tiendront de 13h à 17h. 


UN RÉSEAU D’ASSAINISSEMENT MODERNISÉ À ERQUY

Lamballe Terre & Mer poursuit la modernisation de ses équipements d'assainissement. De début janvier à mi-mars 2026, place au renouvellement du réseau d'eaux usées de la rue de La Corniche à Erquy. Au total, 800 mètres linéaires, de la partie haute de la rue jusqu'au croisement avec la rue de La Saline, seront concernés. 

Pourquoi ces travaux ? Tout simplement parce que le réseau actuel a plus de 50 ans au compteur ! Installé en 1973, il mérite aujourd'hui d'être remplacé pour garantir un service fiable et durable. Au total, ce sont 40 branchements existants qui seront également repris et mis aux normes.

Côté circulation, la rue sera fermée pendant toute la durée du chantier, week-ends compris. Seuls les riverains pourront y accéder. Lamballe Terre & Mer s’excuse pour ce désagrément temporaire mais nécessaire à la durabilité des installations.


FEST-NOZ À PLÉDÉLIAC

Le département de musiques traditionnelles du Conservatoire de Lamballe Terre & Mer vous invite à son traditionnel fest-noz ! Cette soirée réunira sur scène les élèves et trois figures majeures des scènes bretonne et irlandaise : Loïc Bléjean (uilleann pipes), son frère Ronan (accordéon) et Nicolas Quémener (guitare et chant).

Ce trio, habitué des scènes européennes et américaines, fait partie des rares musiciens français régulièrement invités en Irlande pour des concerts et master class. Une belle occasion pour les apprentis musiciens de jouer aux côtés d'artistes qui ont marqué la musique traditionnelle depuis plus de trente ans.

Danseurs confirmés ou simples curieux, tous sont invités à venir partager cette soirée où la tradition se vit et se transmet. 

Vendredi 7 février 20h30
Salles des fêtes de Plédéliac
Gratuit, sans réservation


MISSION ARGENT DE POCHE

Votre enfant a entre 15 et 17 ans et souhaite gagner un peu d'argent pendant les vacances d’été ? La Structure Info Jeunes présente le dispositif Mission Argent de poche, spécialement conçu pour les adolescents de notre territoire.
Un programme qui permet aux jeunes de réaliser de petites missions rémunérées auprès des services de Lamballe Terre & Mer ou dans les mairies du territoire. Une belle occasion pour eux de découvrir le monde du travail dans un contexte encadré et adapté à leur âge.

Si votre enfant a envie d’en savoir plus, rendez-vous à Tramain et Hénanbihen pour deux ateliers de découverte du dispositif.

Mercredi 25 mars de 14h30 à 15h30 à Tramain et mercredi 1er avril de 14h30 à 15h30 à Hénanbihen. 







L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

ARBRE EXOTIQUE OU ESSENCE LOCALE ?

Par leur croissance rapide, les propriétés intéressantes de leur bois et bien souvent leur floraison exceptionnelle, certains arbres exotiques, comme le Paulownia originaire d’Asie, ont de plus en plus la cote dans nos jardins ou auprès des exploitants du bois. Cependant, il est nécessaire de mettre en garde sur certains aspects de ces « arbres miracle ».

Exemple du Paulownia : une culture exigeante
Poussant dans des latitudes subtropicales, cet arbre est sensible aux vents, aux excès et aux manques d’eau. L’installation d’un système d’irrigation est donc nécessaire. Par ailleurs, le Paulownia est aussi extrêmement exigeant en minéraux. Ainsi l’apport d’intrants réguliers et la pression hydraulique qu’implique sa culture font que cet arbre a une empreinte écologique élevée.

Pour préserver la biodiversité de nos territoires et la richesse du sol, il est donc préférable souvent de développer des plantations diversifiées d’essences locales plus adaptés à nos sols et paysages.

Vous souhaitez planter des arbres et vous avez besoin de conseils ?
Contactez les techniciens « bocage et biodiversité » de Lamballe Terre & Mer au 02 96 50 54 72.




RAPPELS

VOUS AVEZ BESOIN DE VOUS DEPLACER ? PENSEZ AUX LIGNES CHRONO’ !

Chrono’, c’est le service de transport à la demande proposé par Lamballe Terre & Mer qui vient vous chercher… et vous ramène chez vous !
Sur simple réservation, un véhicule Distribus vous conduit à l’arrêt Chrono’ de votre choix puis vous raccompagne à domicile.
Le service fonctionne à des horaires prédéfinis et peut-être activé lorsqu’aucune ligne régulière ne dessert votre arrêt dans un rayon de 300m à l’heure souhaitée (+/- 1 heure).
A noter : Depuis juin, des arrêts supplémentaires ont été créés sur les Chrono’ C3 (communes de Quessoy, Hénon, Plémy, Trédaniel, Moncontour) et C4 (communes de Jugon-Les-Lacs, Plénée-Jugon, Tramain, Trédias, Trémeur, Sévignac, Rouillac, Eréac, Lanrelas).

Pour en savoir plus : distribus.bzh / 02 96 32 33 34 / contact.distribus@transdev.com


LES CHRONO’PRO : VOTRE ENTREPRISE A PORTEE DE BUS !

Matin, pause déj’ ou fin de journée ? De la gare de Lamballe-Armor au Parc d’activités La Tourelle, à Lamballe-Armor, réservez votre Chrono’pro !

Pour en savoir plus : distribus.bzh / 02 96 32 33 34 / contact.distribus@transdev.com


RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA GESTION DES DÉCHETS SUR MONTRI !

L’outil numérique Montri est simple et pratique. Il a pour vocation d’aider les habitants à mieux gérer leurs déchets au quotidien.

Aussi disponibles sur lamballe-terre-mer.bzh, les fonctionnalités de Montri permettent de :
· Savoir dans quel bac jeter chaque déchet grâce à un moteur de recherche intelligent ;
· Connaître les jours de collecte en fonction de son adresse ;
· Retrouver les horaires des déchèteries ;
· Localiser les points de tri les plus proches ;
· Être informé en temps réel des actualités locales liées aux déchets (fermetures exceptionnelles, collectes spécifiques, etc.) ;
· Réserver un atelier et commander un composteur.

Avec Montri, Lamballe Terre & Mer souhaite renforcer l’implication des citoyens dans la gestion durable des déchets et améliorer la qualité du tri sur le territoire.

Si vous ne trouvez pas de réponses à vos questions concernant la gestion des déchets, contactez directement Lamballe Terre & Mer au 02 96 50 13 76.


DES NOUVELLES DATES ET LIEUX DE DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS EN 2026

Le compostage est un levier fondamental pour réduire la quantité d’ordures ménagères.

De plus en plus de citoyens sont séduits par cette pratique qui leur permet de transformer leurs déchets organiques (résidus de cuisine notamment) en compost, un engrais naturel, tout en participant activement à la préservation de l’environnement en réduisant le poids de leurs poubelles.

La pratique du compostage permet également de réduire considérablement les déchets verts (feuilles mortes, branchages, broyat…) des foyers, ressource fondamentale pour assurer le bon équilibre du compost.

L’agglomération propose des ateliers de sensibilisation sur l’ensemble du territoire. A l’issu de ces ateliers d’environ 30 min, les participants pourront repartir avec leur composteur et toutes les astuces pour bien composter et réduire leurs déchets.

Pour participer à un atelier et réserver un composteur (en bois, 15€), les usagers sont invités à se rendre sur Montri avant de sélectionner un lieu et un créneau. Les premiers créneaux 2026 sont d’ores et déjà en ligne.

TRANSFERT DU SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD) DU CH2P VERS LE CIAS DE LAMBALLE TERRE & MER

A compter du 1er janvier 2026, le SSIAD, actuellement délégué au Centre Hospitalier du Penthièvre et du Poudouvre (CH2P) sera transféré au Centre Intercommunal d'Action Sociale (CIAS) de Lamballe Terre & Mer.

Il s’agit d’un changement purement administratif qui n’aura aucune incidence sur l’accompagnement des usagers :
· Le service continuera d'assurer les soins dont les usagers bénéficient aujourd’hui.
· Les interventions seront réalisées par une équipe soignante diplômée, expérimentée et spécialement formée aux soins à domicile. 
· La qualité des prestations, le respect des besoins et la sécurité seront toujours indispensables.

Toutefois, il est possible que certains usagers rencontrent de nouveaux intervenants dans leur parcours de soin. Chaque professionnel intervenant à domicile est diplômé, qualifié et recruté pour ses compétences. Les équipes du SSIAD accompagneront cette transition afin de ne pas perturber les usagers. 

Comment savoir si l’interlocuteur/interlocutrice change ? 
Pour ces situations, les infirmières coordinatrices (Myriam GUICHARD ou Virginie GONTIER) prendront contact avec les usagers concernés. Et, si nécessaire, pourront prendre rendez-vous avec eux pour présenter la nouvelle organisation et répondre à toutes les questions. 

Pourquoi ce transfert ? 
Ce changement vient renforcer la proximité et la coordination entre l'aide et les soins, simplifier l'organisation des interventions et garantir une continuité de service toujours plus adaptée aux besoins des personnes accompagnées. Le CIAS, déjà impliqué dans l'accompagnement des personnes âgées et des personnes en situation de handicap, devient ainsi le nouvel organisme de référence pour ces interventions à domicile complémentaires.

Le CIAS reste bien entendu disponible pour toute information complémentaire ou pour répondre aux questions que ce changement pourrait susciter. 
Où le retrouver physiquement : Zone de la Tourelle, rue Becquerel, 22400 Lamballe-Armor
Téléphone : 02 96 50 73 20 – Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. Sur les périodes de fermeture de l’accueil, en cas de nécessité, une astreinte téléphonique est mise en place : la semaine de 6h30 à 8h30 et de 17h30 à 21h - Le week-end et jours fériés : de 6h30 à 21h.
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Mer. 04/02 – Ateliers parents-enfants : Bien-être et relaxation
Le Centre social intercommunal La Boussole propose un moment complice parent-enfant pour découvrir ensemble de petits rituels simples pour se détendre à reproduire au quotidien. 
Prévoir son tapis de sol, sa couverture et son oreiller
Salle n°2 à la maison des associations, Plénée-Jugon / à partir de 6 ans / de 10h à 11h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Mer. 11/02 – Atelier SIJ : Prépare ton entretien
Des conseils et des mises en pratique pour les jeunes en quête d’une meilleure gestion de leurs entretiens (jobs d’été, stages, écoles…).  
Structure Info Jeunes – Lamballe-Armor
14h à 17h
Gratuit sur réservation

Mer. 11/02 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans les bibliothèques du territoire.
Bibliothèque d’Erquy / 10h / Gratuit sur réservation auprès de la bibliothèque

Jeu. 19/02 – Ateliers parents enfants
Initiation au théâtre d’improvisation
Le Centre social intercommunal La Boussole vous propose un moment privilégié avec vos enfants. Votre enfant est un vrai petit clown qui adore amuser la galerie ? Ou adore imiter des personnages ? Venez participer à une matinée de théâtre d’improvisation dans une ambiance ludique et sans pression ! Vous découvrirez quelques bases pour créer un petit spectacle spontané dont vous serez les héros. 
Au Petit Théâtre d’Hénon, Place Saint Pierre, Hénon / à partir de 8 ans / de 14h à 17h / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74



Sam. 28/02 – Le potager de mars
Le service environnement vous propose un atelier jardinage au naturel. Quoi semer et comment réussir ses semis ?
Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : 06 03 43 25 28 ou f.goulley@herbarius.net

Mer. 04/03 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans les bibliothèques du territoire.
Bibliothèque d’Hénansal / 10h / Gratuit sur réservation auprès de la bibliothèque

Mer. 18/03 – C’est quoi ton métier ? 
Votre enfant s’intéresse aux métiers de l’environnement et du développement durable ? La SIJ de Lamballe Terre & Mer lui propose de découvrir concrètement les métiers de la Fonction Publique Territoriale dans le secteur environnemental.
Structure Info Jeunes, 15 rue Saint-Martin, Lamballe-Armor / de 14h à 15h30 / Gratuit sur réservation

Sam. 28/03 – Ateliers parents enfants : Initiation au cirque
Le Centre social intercommunal La Boussole propose à tous les enfants de devenir de vrais petits circassiens ! Au programme : jonglerie, équilibres sur fil, boule et rouleaux américains, acrobaties ou encore clown. Ils pourront s’amuser comme des p’tits fous !
Vis Comica, 3 Le bas chemin, Quessoy / à partir de 5 ans / de 9h30 à 12h et de 14h à 16H30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Sam. 28/03 – Les remèdes au jardin
Le service environnement vous propose un atelier jardinage au naturel. Orties, pelures et autres alliés secrets pour remédier aux principales maladies du jardin.
Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : 06 03 43 25 28 ou f.goulley@herbarius.net

Mer. 01/04 – Eveil musical
Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre 0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans les bibliothèques du territoire.
Bibliothèque de Plédéliac / 10h / Gratuit sur réservation auprès de la bibliothèque

Dim. 05/04 – Plus besoin de terreau avec mon compost !
Le service environnement vous propose un atelier jardinage au naturel. Courges, courgettes et tomates... Savoir utiliser son compost pour semer et repiquer en pots, avant plantation au jardin.
Jardin du Clos, Plédéliac / De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : par SMS, au 07 88 51 78 75 ou lejardinduclos@gmail.com

Mer. 08/04 – Atelier SIJ : Pass’engagement : finance ton projet en t’engageant 
Tu as entre 16 et 25 ans et un projet à financer ? Le Pass’Engagement du Département des Côtes-d’Armor peut t’aider à concrétiser tes ambitions ! Viens découvrir ce dispositif lors d’un atelier à la SIJ.
Structure Info Jeunes, 15 rue Saint-Martin, Lamballe-Armor / de 14h à 15h / Gratuit sur réservation auprès de la SIJ

*Inscriptions ouvertes uniquement aux personnes résidant sur l’agglomération de Lamballe Terre & Mer
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