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A LA UNE

JOURNEE SPORT POUR TOUS - UNE JOURNEE POUR BOUGER, DECOUVRIR ET PARTAGER AUTOUR DU SPORT ET DU HANDICAP !  

La Journée sport pour tous revient pour une 2ème édition ! Au programme :
· Des initiations au parasport avec de la boccia, du basket fauteuil, de l’escalade adaptée, de l’escrime, du judo adapté, de la sarbacane, du taï-chi, du torball, du tennis de table adapté et du yoga sur chaise
· Des mises en situation via de la réalité virtuelle ou via des parcours en fauteuil
· Une table ronde pour faire le bilan sur la loi de 2005, pour l'égalité des droits et des chances des personnes en situation de handicap.
· Un forum avec des associations, clubs sportifs et structures spécialisées dans le sport adapté et handisport

L’objectif de cette journée ? vivre ensemble le sport autrement, favoriser l’accès au sport pour tous et sensibiliser à l’importance de l’inclusion dans la vie locale !

Gratuit, ouvert à toutes et tous - Halle des Sports du Liffré, à Lamballe-Armor - De 10h à 13h et de 14h à 18h. Détails du programme sur lamballe-terre-mer.bzh 
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COLLECTE DES DÉCHETS LES JOURS FÉRIÉS

En raison des jours fériés, les collectes de déchets des 25 décembre 2023 et 1er janvier 2024 sont décalées. Elles sont avancées ou reculées au samedi précédent ou suivant.
Ces informations sont inscrites sur les calendriers de collecte disponibles sur www.lamballe-terre-mer.bzh.
 Attention : les heures de passage des camions de collecte peuvent varier par rapport aux tournées habituelles. Merci de sortir vos poubelles à la collecte la veille au soir.
 
Lamballe Terre & Mer - Service déchets ménagers
02 96 50 13 56 | contactdechets@lamballe-terre-mer.bzh

CENTRES DE LOISIRS : OUVREZ VOS AGENDAS !
Besoin d’inscrire vos enfants au centre de loisirs durant les vacances d’hiver ? Les inscriptions ouvriront le vendredi 23 janvier à 19h, sur le portail familles. Et pour vos ados, rendez-vous le vendredi 30 janvier à 19h. 
www.lamballe-terre-mer.bzh




À LA DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DE LA COM

Les métiers de la communication suscitent la curiosité de vos ados ? La Structure Info Jeunes organise un atelier de rencontre avec des professionnels de la communication qui viendront présenter leurs parcours et répondre aux questions. Une belle opportunité pour découvrir :

- Les différents métiers du secteur
- Les formations possibles
- Les réalités du terrain
- Les perspectives d'emploi dans la communication

Mercredi 10 décembre de 15h à 16h30
Structure Info Jeunes - Lamballe Terre & Mer
Atelier gratuit sur inscription


PARCOURSUP DÉMYSITFIÉ !

Votre ado prépare son orientation post-bac et Parcoursup vous semble être un casse-tête ? La Structure Info Jeunes de Lamballe Terre & Mer organise un atelier pratique pour y voir plus clair.

Durant cet atelier, les informateurs jeunesse aborderont le fonctionnement de la plateforme, le calendrier à respecter. Ils donneront les clefs de la formulation des vœux et des sous-vœux et dévoileront les secrets d’un projet de formation motivé et convaincant. Un moment concret et rassurant pour accompagner sereinement votre futur bachelier dans cette étape importante.
Mercredi 17 décembre de 17h30 à 19h
Structure Info Jeunes - Lamballe Terre & Mer
Atelier gratuit sur inscription
FAIRE DANSER POMMERET
Le département de musiques traditionnelles du Conservatoire de Lamballe Terre & Mer vous invite à son traditionnel fest-noz ! Cette soirée réunira sur scène les élèves et trois figures majeures des scènes bretonne et irlandaise : Loïc Bléjean (uilleann pipes), son frère Ronan (accordéon) et Nicolas Quémener (guitare et chant).
Ce trio, habitué des scènes européennes et américaines, fait partie des rares musiciens français régulièrement invités en Irlande pour des concerts et master class. Une belle occasion pour les apprentis musiciens de jouer aux côtés d'artistes qui ont marqué la musique traditionnelle depuis plus de trente ans.
Danseurs confirmés ou simples curieux, tous sont invités à venir partager cette soirée où la tradition se vit et se transmet. 
Vendredi 7 février 20h30
Salles des fêtes de Pommeret
Gratuit, sans réservation


UNE PAUSE HIVERNALE POUR LA PISCINE
Pendant que certains profiteront des fêtes pour porter leurs plus beaux pulls de Noël, la Piscine – votre centre aquatique à Lamballe-Armor – enfilera sa tenue de maintenance. Du dimanche 22 décembre au samedi 4 janvier, le bassin prendra ses quartiers d'hiver pour sa vidange annuelle réglementaire.
Cette maintenance, habituellement programmée fin août, n’a pas pu avoir lieu. En cause ? L'arrêté sécheresse qui était en vigueur durant l'été. Impossible de vider et remplir le bassin dans ces conditions, la vidange a donc été reportée à cet hiver.
Mais pas de panique pour les irréductibles du bonnet de bain : la piscine communautaire de La Tourelle, à Plémy, reste ouverte pendant cette période et vous accueille pour vos sessions aquatiques des fêtes.
Rendez-vous le 5 janvier pour retrouver votre bassin lamballe-armoricain tout propre, tout beau, prêt à accueillir vos bonnes résolutions sportives de la nouvelle année !


L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer, « Territoire engagé pour la nature », vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

LA RONCE, UNE ENNEMIE ?
3 BONNES RAISONS DE LUI LAISSER UN PEU DE PLACE CHEZ NOUS

Tantôt décriée, accusée de « faire sale » et d’agripper les pantalons avec ses petites échardes, tantôt convoitée, comme l’or noir de nos prés, lorsqu’elle barbouille de noir la langue des plus gourmands, la vie d’une ronce va bien au-delà de sa production de mûres et d’épines.

Gîte et couvert
Essentiel pour les pollinisateurs, elle fait partie des plantes qui fleurissent le plus longtemps sur notre latitude (5 mois environ). C’est une bonne nouvelle pour les abeilles mais aussi pour tous les auxiliaires de cultures qui nous aident en limitant l’impact des ravageurs. Grâce à ses épines et aux fruits qu’elle produit, elle héberge une faune importante qu’elle protège et nourrit.

Lutte contre l’érosion du sol
Grâce à son système racinaire très dense, elle retient les sols et les décompacte. C’est également une plante fixatrice d’azote, c’est-à-dire qu’elle transforme l’azote de l’air et qu’elle l’envoie directement dans le sol, élément essentiel pour la croissance des plantes.

Berceau du chêne
Grâce à sa barrière épineuse, la ronce parvient à protéger les jeunes plants des dents des cervidés. Ses feuilles sont suffisamment espacées afin de laisser passer la lumière au sol sans le surexposer aux sècheresses. Elle ne fait donc pas concurrence aux jeunes plants d’arbres, au contraire, elle les couve et les assiste en les incitant à développer un tronc bien droit.

La ronce héberge donc la vie et de bons fruits, de bonnes raisons pour lui laisser un peu de place dans notre paysage !

RAPPELS

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

Le service de portage de repas à domicile du CIAS vous permet de recevoir des repas tout prêts, complets et équilibrés sans avoir à faire les courses ou la cuisine. 
Les repas sont confectionnés et livrés par la cuisine centrale de Lamballe-Armor ou d’Erquy selon votre lieu de domiciliation. Leurs menus sont élaborés par une diététicienne. Le service assure les repas pour les 7 jours de la semaine ainsi que les jours fériés. Ils sont livrés froids, conditionnés en barquettes, prêts à être réchauffés !

Renseignements au 02 96 50 73 20 ou sur lamballe-terre-mer.bzh 
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Mer. 26/11 – Ateliers parents enfants
Devenez apprentis magiciens !
Plongez dans l’univers fascinant de l’illusion et devenez apprentis magiciens. Un moment complice, entre démonstrations et apprentissages, où la magie opère à tous les âges ! 
Salle Kerguelen, rue de l’Armel, Hénon / à partir de 8 ans / de 13h30 à 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Mer. 3/12 – Journée Sport pour tous
L’évènement qui réunit autour de l’inclusion et du sport !
La journée Sport pour tous revient pour sa 2ème édition ! Un aperçu du programme ? Parcours fauteuils, atelier de réalité virtuelle, initiation au parasport comme la boccia, l’escalade adaptée, le yoga sur chaise, du judo et biens d’autres ! Mais aussi un forum avec des associations et acteurs du parasport et handisport. Sans oublier une table ronde qui reviendra sur la loi de 2005 pour l'égalité des droits et des chances des personnes en situation de handicap. Programme complet sur lamballe-terre-mer.bzh
Halle des Sports du Liffré, Lamballe-Armor / Pour tout le monde / de 10h à 13h – 14h à 18h / Entrée libre

Jeu. 4/12 – Ciné-débat « Les esprits libres »
Echange sur la maladie d’Alzheimer et les troubles apparentés
Projection du film « Les esprits libres » de Bertrand Hagenmüller. 
Avec la Maison de Moncontour – Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve 
20h / Au cinéma le Penthièvre à Lamballe-Armor / Séance gratuite et sans inscription / infos et renseignements : marine.poilvert@hstv.fr ou 06 72 76 06 16.

Sam. 6/12 – Ateliers parents enfants
Devenez apprentis magiciens !
Plongez dans l’univers fascinant de l’illusion et devenez apprentis magiciens. Un moment complice, entre démonstrations et apprentissages, où la magie opère à tous les âges ! 
Salle de la Marelle, rue de l’Eglise, Saint-Alban / à partir de 8 ans / de 13h30 à 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Mer. 10/12 – Ateliers parents enfants
Devenez apprentis magiciens !
Plongez dans l’univers fascinant de l’illusion et devenez apprentis magiciens. Un moment complice, entre démonstrations et apprentissages, où la magie opère à tous les âges ! 
Salle du cercle, Le Bourg, Hénanbihen / à partir de 8 ans / de 13h30 à 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Ven. 12/12 – Rencontres de l’emploi et de l’insertion professionnelle
En recherche d’emploi ou en reconversion professionnelle ? Rencontrez et visitez des entreprises et échangez avec des structures de l’emploi et de l’insertion.
De 9h à 12h > Forum : entreprises et structures de l’emploi et de l’insertion / Salle panoramique de la Criée, Rue du Port, Erquy
Gratuit, entrée libre
De 14h à 16h > Visites d’entreprises locales
Gratuit, sur inscription : economie@lamballe-terre-mer.bzh

Sam. 13/12 – Ateliers parents enfants
Devenez apprentis magiciens !
Plongez dans l’univers fascinant de l’illusion et devenez apprentis magiciens. Un moment complice, entre démonstrations et apprentissages, où la magie opère à tous les âges ! 
Salle des associations, 13 rue de Brocéliande, Eréac / à partir de 8 ans / de 13h30 à 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Ven. 19/12 – Pling
Un conte musical proposé par les élèves du Conservatoire de Lamballe Terre & Mer. 
Quai des Rêves, Lamballe-Armor / 20h / Gratuit

Mer. 21/01 – Prépare ton entretien
Des conseils et des mises en pratique pour les jeunes en quête d’une meilleure gestion de leurs entretiens (jobs d’été, stages, écoles…).  
Structure Info Jeunes – Lamballe-Armor
14h à 17h
Gratuit sur réservation
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