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A LA UNE

TRANSFERT DU SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD) DU CH2P VERS LE CIAS DE LAMBALLE TERRE & MER

A compter du 1er janvier 2026, le SSIAD, actuellement délégué au Centre Hospitalier du Penthièvre et du Poudouvre (CH2P) sera transféré au Centre Intercommunal d'Action Sociale (CIAS) de Lamballe Terre & Mer.

Il s’agit d’un changement purement administratif qui n’aura aucune incidence sur l’accompagnement des usagers :
· Le service continuera d'assurer les soins dont les usagers bénéficient aujourd’hui.
· Les interventions seront réalisées par une équipe soignante diplômée, expérimentée et spécialement formée aux soins à domicile. 
· La qualité des prestations, le respect des besoins et la sécurité seront toujours indispensables.

Toutefois, il est possible que certains usagers rencontrent de nouveaux intervenants dans leur parcours de soin. Chaque professionnel intervenant à domicile est diplômé, qualifié et recruté pour ses compétences. Les équipes du SSIAD accompagneront cette transition afin de ne pas perturber les usagers. 

Comment savoir si l’interlocuteur/interlocutrice change ? 
Pour ces situations, les infirmières coordinatrices (Myriam GUICHARD ou Virginie GONTIER) prendront contact avec les usagers concernés. Et, si nécessaire, pourront prendre rendez-vous avec eux pour présenter la nouvelle organisation et répondre à toutes les questions. 

Pourquoi ce transfert ? 
Ce changement vient renforcer la proximité et la coordination entre l'aide et les soins, simplifier l'organisation des interventions et garantir une continuité de service toujours plus adaptée aux besoins des personnes accompagnées. Le CIAS, déjà impliqué dans l'accompagnement des personnes âgées et des personnes en situation de handicap, devient ainsi le nouvel organisme de référence pour ces interventions à domicile complémentaires.

Le CIAS reste bien entendu disponible pour toute information complémentaire ou pour répondre aux questions que ce changement pourrait susciter. 
[bookmark: _Hlk182571096]Où le retrouver physiquement : Zone de la Tourelle, rue Becquerel, 22400 Lamballe-Armor
Téléphone : 02 96 50 73 20 – Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. Sur les périodes de fermeture de l’accueil, en cas de nécessité, une astreinte téléphonique est mise en place : la semaine de 6h30 à 8h30 et de 17h30 à 21h - Le week-end et jours fériés : de 6h30 à 21h. 

INFOS PRATIQUES

LUDOTHÈQUE ITINÉRANTE : LE JEU VIENT À VOUS

Les habitants de Quessoy ou de Lamballe-Armor la connaissent bien. Avec deux sites fixes, ouverts plusieurs jours par semaine, la Ludothèque communautaire offre à tous les publics la possibilité de venir jouer sur place – gratuitement – et d’emprunter des jeux grâce à une adhésion annuelle. 

Mais, le saviez-vous ? La Ludo se déplace également sur tout le territoire ! Chaque mercredi matin, de 9h30 à 12h15, elle pose ses bagages au plus près de chez vous : Erquy, Trémeur, Plénée-Jugon ou Saint-Alban accueillent ainsi tour à tour les ludothécaires et leurs malles de jeux.  

Au programme : jeu libre sur place, conseils personnalisés et découverte de nombreux jeux de société, de construction ou d’extérieur.  De quoi passer un moment convivial en famille ou entre amis, sans avoir à faire trop de kilomètres !

Planning de la Ludothèque itinérante à retrouver sur www.lamballe-terre-mer.bzh


LA HALLE DES SPORTS DU LIFFRÉ VIBRE POUR LE FUTSAL

Mi-février, la Halle des Sports du Liffré va vibrer aux couleurs bleu-blanc-rouge, avec l’accueil d’un événement XXL (et gratuit) : deux matchs amicaux des équipes de France de futsal ! Au programme, sur deux jours, les Bleues et les Espoirs masculins en action.

Pour les premières, emmenées par la sélectionneuse Émilie Trimoreau, cette rencontre marquera la dernière ligne droite avant les qualifications pour l'Euro féminin 2027, qui débuteront en mars 2026.

Le futsal, ce football à cinq qui se joue en salle, gagne du terrain en France. Avec près de 49 000 licenciés dont près de 6 000 femmes, la discipline séduit par son rythme intense et sa technicité. La France figure aujourd'hui parmi les 20 meilleures nations mondiales, et accueillir les Bleus sur notre territoire reste un événement exceptionnel.

Alors, enfilez vos maillots flanqués du coq et restez à l’affût, les infos pratiques arrivent bientôt !


UN RÉSEAU D’ASSAINISSEMENT MODERNISÉ À ERQUY

Lamballe Terre & Mer poursuit la modernisation de ses équipements d'assainissement. De début janvier à mi-mars 2026, place au renouvellement du réseau d'eaux usées de la rue de La Corniche à Erquy. Au total, 800 mètres linéaires, de la partie haute de la rue jusqu'au croisement avec la rue de La Saline, seront concernés. 

Pourquoi ces travaux ? Tout simplement parce que le réseau actuel a plus de 50 ans au compteur ! Installé en 1973, il mérite aujourd'hui d'être remplacé pour garantir un service fiable et durable. Au total, ce sont 40 branchements existants qui seront également repris et mis aux normes.

Côté circulation, la rue sera fermée pendant toute la durée du chantier, week-ends compris. Seuls les riverains pourront y accéder. Lamballe Terre & Mer s’excuse pour ce désagrément temporaire mais nécessaire à la durabilité des installations.


ACCUEIL DE LOISIRS : OUVREZ VOS AGENDAS !

Besoin d’inscrire vos enfants à l’accueil de loisirs durant les vacances d’hiver 2026 (du 14 février au 2 mars) ? Les inscriptions ouvriront le vendredi 23 janvier 2026 à 19h, sur le portail familles. Et pour vos ados, rendez-vous le vendredi 30 janvier à 19h. 

www.lamballe-terre-mer.bzh


ON RECHERCHE DES SAISONNIERS

La direction Enfance Jeunesse de Lamballe Terre & Mer, dans le cadre de ses nombreuses activités estivales recherche pour l’été 2026 de nombreux saisonniers : des animateurs, des directeurs et adjoints, des personnels d’entretien et de restauration, des animateurs référents inclusion et un agent technique. Envie d’en savoir plus et, qui sait, de proposer votre candidature ? Retrouvez l’offre d’emploi sur notre site www.lamballe-terre-mer.bzh


FEST-NOZ À PLÉDÉLIAC

Le département de musiques traditionnelles du Conservatoire de Lamballe Terre & Mer vous invite à son traditionnel fest-noz ! Cette soirée réunira sur scène les élèves et trois figures majeures des scènes bretonne et irlandaise : Loïc Bléjean (uilleann pipes), son frère Ronan (accordéon) et Nicolas Quémener (guitare et chant).

Ce trio, habitué des scènes européennes et américaines, fait partie des rares musiciens français régulièrement invités en Irlande pour des concerts et master class. Une belle occasion pour les apprentis musiciens de jouer aux côtés d'artistes qui ont marqué la musique traditionnelle depuis plus de trente ans.

Danseurs confirmés ou simples curieux, tous sont invités à venir partager cette soirée où la tradition se vit et se transmet. 

Vendredi 7 février 20h30
Salles des fêtes de Plédéliac
Gratuit, sans réservation


VOUS AVEZ BESOIN DE VOUS DEPLACER ? PENSEZ AUX LIGNES CHRONO’ !

Chrono’, c’est le service de transport à la demande proposé par Lamballe Terre & Mer qui vient vous chercher… et vous ramène chez vous !
Sur simple réservation, un véhicule Distribus vous conduit à l’arrêt Chrono’ de votre choix puis vous raccompagne à domicile.
Le service fonctionne à des horaires prédéfinis et peut-être activé lorsqu’aucune ligne régulière ne dessert votre arrêt dans un rayon de 300m à l’heure souhaitée (+/- 1 heure).
A noter : Depuis juin, des arrêts supplémentaires ont été créés sur les Chrono’ C3 (communes de Quessoy, Hénon, Plémy, Trédaniel, Moncontour) et C4 (communes de Jugon-Les-Lacs, Plénée-Jugon, Tramain, Trédias, Trémeur, Sévignac, Rouillac, Eréac, Lanrelas).

Pour en savoir plus : distribus.bzh / 02 96 32 33 34 / contact.distribus@transdev.com


LES CHRONO’PRO : VOTRE ENTREPRISE A PORTEE DE BUS !

Matin, pause déj’ ou fin de journée ? De la gare de Lamballe-Armor au Parc d’activités La Tourelle, à Lamballe-Armor, réservez votre Chrono’pro !

Pour en savoir plus : distribus.bzh / 02 96 32 33 34 / contact.distribus@transdev.com


RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA GESTION DES DÉCHETS SUR MONTRI !

L’outil numérique Montri est simple et pratique. Il a pour vocation d’aider les habitants à mieux gérer leurs déchets au quotidien.

Aussi disponibles sur lamballe-terre-mer.bzh, les fonctionnalités de Montri permettent de :
· Savoir dans quel bac jeter chaque déchet grâce à un moteur de recherche intelligent ;
· Connaître les jours de collecte en fonction de son adresse ;
· Retrouver les horaires des déchèteries ;
· Localiser les points de tri les plus proches ;
· Être informé en temps réel des actualités locales liées aux déchets (fermetures exceptionnelles, collectes spécifiques, etc.) ;
· Réserver un atelier et commander un composteur.

Avec Montri, Lamballe Terre & Mer souhaite renforcer l’implication des citoyens dans la gestion durable des déchets et améliorer la qualité du tri sur le territoire.

Si vous ne trouvez pas de réponses à vos questions concernant la gestion des déchets, contactez directement Lamballe Terre & Mer au 02 96 50 13 76.


DES NOUVELLES DATES ET LIEUX DE DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS EN 2026

Le compostage est un levier fondamental pour réduire la quantité d’ordures ménagères.

De plus en plus de citoyens sont séduits par cette pratique qui leur permet de transformer leurs déchets organiques (résidus de cuisine notamment) en compost, un engrais naturel, tout en participant activement à la préservation de l’environnement en réduisant le poids de leurs poubelles.

La pratique du compostage permet également de réduire considérablement les déchets verts (feuilles mortes, branchages, broyat…) des foyers, ressource fondamentale pour assurer le bon équilibre du compost.

L’agglomération propose des ateliers de sensibilisation sur l’ensemble du territoire. A l’issu de ces ateliers d’environ 30 min, les participants pourront repartir avec leur composteur et toutes les astuces pour bien composter et réduire leurs déchets.

Pour participer à un atelier et réserver un composteur (en bois, 15€), les usagers sont invités à se rendre sur Montri avant de sélectionner un lieu et un créneau. Les premiers créneaux 2026 sont d’ores et déjà en ligne.




COMPTAGE DES OISEAUX AU JARDIN

Rendez-vous les 24 et 25 janvier 2026 pour le comptage des oiseaux de jardin ! L’opération « Oiseaux des jardins » vise à recenser, de façon ponctuelle, les principales espèces d’oiseaux fréquentant les jardins en hiver. 

Notez les oiseaux présents dans votre jardin (ou le lieu choisi) pendant 1 heure et comptez le maximum d’individus vus en même temps par espèce. 

Cette opération de sciences participatives est à la fois un moment de sensibilisation et d’information sur les oiseaux les plus communs dans nos jardins.
 
Plus d’informations : https ://www.geoca.fr/participer/operation-oiseaux-des-jardins/


ARBRES, HAIES, BOISEMENTS, RENSEIGNEZ-VOUS AVANT DE COUPER !

Si couper, élaguer ou recéper des arbres fait partie de leur gestion, tout n’est pas permis au niveau règlementaire. Agriculteurs et propriétaires terriens, renseignez-vous auprès des services compétents avant toute intervention.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur lamballe-terre-mer.bzh  ou contactez Lamballe Terre & Mer au 02 96 50 54 72





L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer, « Territoire engagé pour la nature », vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

LES ARBRES MORTS : DES REFUGES SOURCE DE VIE

Les arbres morts dans les bocages sont des éléments importants pour la faune, autant pour les oiseaux, les champignons, les insectes que pour les mammifères.

Protection et garde-manger

Les oiseaux cavernicoles utilisent ces arbres comme lieu de nidification. Certaines chauves-souris arboricoles trouvent refuge dans ces endroits-là, ainsi que des cortèges d’insectes qui vivent à l’intérieur du tronc. Ce sont des lieux de nourriture abondante, notamment pour les insectes xylophages.

La coupe de ces arbres, entraîne des conséquences directes ou indirectes sur les animaux cavernicoles : mortalités au moment de la coupe ; diminution des habitats disponibles, augmentation de la prédation et de la compétition.

Production d’humus : fertilisant naturel pour le sol

Les branches mortes tombées au sol, produisent de l’humus. Grâce à ce processus, un réseau d’organismes décomposeurs va se mettre en place (champignons, insectes puis micro-organismes) et contribuer à enrichir le sol de matière organique.

Enfin, il est établi qu’un arbre mort n’est pas porteur de maladie, il ne peut donc pas contaminer ses congénères.
Aux vues du rôle des arbres morts en tant qu’hôte de biodiversité, de garde-manger et de refuge, il est intéressant de les conserver dans nos paysages, sous réserve qu'ils ne posent pas de risque pour la sécurité.

Des questions ? Contacter les techniciens bocage de Lamballe Terre & Mer afin d’obtenir des conseils au 02 96 50 54 72.

RAPPELS

COLLECTE DES DÉCHETS LES JOURS FÉRIÉS

En raison des jours fériés, les collectes de déchets des 25 décembre 2025 et 1er janvier 2026 sont décalées. Elles sont, cette année, reculées au samedi suivant.
Ces informations sont inscrites sur les calendriers de collecte disponibles sur www.lamballe-terre-mer.bzh.
Attention : les heures de passage des camions de collecte peuvent varier par rapport aux tournées habituelles. Merci de sortir vos poubelles à la collecte la veille au soir.
 
Lamballe Terre & Mer - Service déchets ménagers
02 96 50 13 56 | contactdechets@lamballe-terre-mer.bzh

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

Le service de portage de repas à domicile du CIAS vous permet de recevoir des repas tout prêts, complets et équilibrés sans avoir à faire les courses ou la cuisine. 
Les repas sont confectionnés et livrés par la cuisine centrale de Lamballe-Armor ou d’Erquy selon votre lieu de domiciliation. Leurs menus sont élaborés par une diététicienne. Le service assure les repas pour les 7 jours de la semaine ainsi que les jours fériés. Ils sont livrés froids, conditionnés en barquettes, prêts à être réchauffés !

Renseignements au 02 96 50 73 20 ou sur lamballe-terre-mer.bzh 

LE RESEAU DES VISITEURS À DOMICILE

Vous connaissez quelqu’un qui risque d’être seul pour les fêtes de fin d’année ? Ou qui est seul au quotidien ? Lamballe Terre & Mer propose via son Centre Social Intercommunal La Boussole, un réseau de visiteurs à domicile. 
Son rôle ? Créer des liens entre une personne isolée et un bénévole pour vivre un moment chaleureux.
Lors des visites, le bénévole et la personne isolée peuvent aller se promener, lire un livre, faire un jeu, bavarder… suivant les goûts de chacun.

Vous souhaitez être visité ou être visiteur bénévole ? Contactez La Boussole afin d’être mis en relation avec un réseau proche de chez vous : 06 14 02 78 14 ou par mail : laboussole.csi@lamballe-terre-mer.bzh
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Mer. 21/01 – Atelier SIJ : Prépare ton entretien
Des conseils et des mises en pratique pour les jeunes en quête d’une meilleure gestion de leurs entretiens (jobs d’été, stages, écoles…).  
Structure Info Jeunes – Lamballe-Armor
14h à 17h
Gratuit sur réservation

Mer. 04/02 – Ateliers parents enfants
Massage et relaxation
Un moment complice parent-enfant pour découvrir ensemble de petits rituels de massage et de détente, simples à reproduire au quotidien avec Delphine Lefebvre.
Prévoir son tapis de sol, sa couverture et son oreiller
Salle n°2 à la maison des associations, Plénée-Jugon / à partir de 6 ans / de 10h à 11h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Jeu. 19/02 – Ateliers parents enfants
Initiation au théâtre d’improvisation
Si vous aimez partager des anecdotes à table et vous amuser en imitant des personnages, venez participer à une matinée de théâtre d’improvisation dans une ambiance ludique et sans pression. Guidés par Jérémie Chapelain, vous découvrirez quelques bases pour créer un petit spectacle spontané dont vous serez les héros.
Au Petit Théâtre d’Hénon, Place Saint Pierre, Hénon / à partir de 8 ans / de 14h à 17h / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74



Sam. 28/03 – Ateliers parents enfants
Initiation au cirque
Un parent, un enfant, et du cirque pour tous (jonglerie, équilibres sur fil, boule et rouleaux américains, acrobaties, clown) dans un cadre agréable et une ambiance sympathique.  La pratique du cirque est non compétitive et prend en compte les spécificités de chacun. Vis Comica, 3 Le bas chemin, Quessoy / à partir de 5 ans / de 9h30 à 12h et de 14h à 16H30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74
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