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A LA UNE

1 TOIT 2 GENERATIONS : LA COLOC' INTERGÉNÉRATIONNELLE QUI CHANGE LA DONNE

Trouver un logement abordable sur le territoire de Lamballe Terre & Mer quand on est étudiant ou jeune actif ? Pas toujours évident. Sauf si on ose la colocation avec des séniors. Et si c'était justement l'alternative parfaite ?

Le concept en deux mots
Parce que trouver un logement peut être un vrai défi en début de parcours, le dispositif 1 Toit 2 Générations, propose une solution originale : mettre en relation des jeunes avec des seniors qui ont une chambre libre et l'envie de partager leur quotidien. Ce dispositif est coordonné par l’ADIJ 22 en partenariat avec les collectivités du département.

L'idée ? Créer un échange gagnant-gagnant. Les jeunes bénéficient d'un hébergement à prix mini, et en contrepartie, leur présence régulière et quelques moments de convivialité apportent de la compagnie à leur hôte. Ce n'est ni un hôtel ni une chambre Crous, mais un vrai dispositif d'hébergement solidaire où chacun trouve son compte.

Concrètement, ça marche comment ?
Vous avez entre 16 et 30 ans, vous êtes en études supérieures, en apprentissage ou en alternance, vous débutez dans la vie active ou rejoignez le territoire pour la saison ? Vous pouvez prétendre à intégrer le dispositif. 
En échange d'une chambre chez un senior autonome, vous verserez une participation financière, cumulable avec les APL. Et vous engagerez à partager des moments du quotidien avec votre hôte : cuisiner ensemble, regarder un film, discuter autour d’un café… en somme, vivre normalement comme dans n’importe quelle colocation. 

« Combien de temps ça dure ? »
De 1 à 10 mois maximum. Parfait pour un stage, une année d'études ou une période d'essai dans un premier boulot.

« Et si ça ne colle pas avec la personne ? »
Avant de signer quoi que ce soit, une rencontre avec votre binôme potentiel est organisée à son domicile. Vous discutez, vous voyez si le courant passe. Une convention d'hébergement est ensuite signée pour clarifier les règles (temps de présence, espaces communs...). Et le suivi mensuel permet d'ajuster si besoin.

Pour plus d’infos ou pour vous inscrire :
Structure Info Jeunes (SIJ)
15 rue Saint-Martin 22400 Lamballe-Armor
02 96 50 87 90 – 06 79  98 73 57
sij@lamballe-terre-mer.bzh
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LE SALON DE L’HABITAT REVIENT !

Achat d’un logement, rénovation énergétique, adaptation du logement (mobilité, situation de handicap) ou conseils juridiques, Lamballe Terre & Mer vous propose « Bonjour Habitat », une entrée unique pour vos questions relatives au logement. A l’occasion du salon de l’habitat qui se déroulera les 8 et 9 novembre prochain, retrouvez Lamballe Terre & Mer, son service « Bonjour Habitat » et ses partenaires (ALEC, ADIL, SOLIHA) !

En pratique : samedi 8 et dimanche 9 novembre 2025, 10h-18h, Haras national de Lamballe-Armor, gratuit


CENTRES DE LOISIRS : OUVREZ VOS AGENDAS !
Les inscriptions pour les Accueils de loisirs 3-11 ans pour la période des fêtes de fin d’année ouvrent à partir du vendredi 7 novembre à 19h. Rendez-vous sur le portail familles pour inscrire vos enfants !
www.lamballe-terre-mer.bzh


À LA DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DE LA COM

Les métiers de la communication suscitent la curiosité de vos ados ? La Structure Info Jeunes organise un atelier de rencontre avec des professionnels de la communication qui viendront présenter leurs parcours et répondre aux questions. Une belle opportunité pour découvrir :

- Les différents métiers du secteur
- Les formations possibles
- Les réalités du terrain
- Les perspectives d'emploi dans la communication

Mercredi 10 décembre de 15h à 16h30
Structure Info Jeunes - Lamballe Terre & Mer
Atelier gratuit sur inscription


PRODUCTEURS ET ARTISANS LOCAUX : CANDIDATEZ AUX VŒUX 2026 !
À l’occasion de sa cérémonie des vœux institutionnels, mardi 20 janvier 2026 à la Halle des Sports du Liffré (Lamballe-Armor), Lamballe Terre & Mer souhaite mettre à l’honneur le savoir-faire local. 
Un appel à candidature est lancé auprès des producteurs et artisans du territoire pour proposer leurs produits lors du cocktail dinatoire. Les entreprises ciblées sont les exploitations agricoles du territoire, pêcheurs, entreprises aquacoles, artisans, de moins de 10 salariés, en circuit court. 
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 3 novembre 2025 via le formulaire en ligne.
Renseignements et candidatures sur www.lamballe-terre-mer.bzh


L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer, « Territoire engagé pour la nature », vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

LE CHANCRE DU CHATAIGNIER

Le chancre, aussi appelé Cryphonectria Parasitica est une maladie qui touche les chênes et les châtaigniers sur toute la moitié Ouest de la France et partout ailleurs en Europe. Il s'agit d'un champignon microscopique dont les conséquences sont identifiables à travers l'apparition de lésions superficielles, bourrelets de cicatrisation abîmés, éclatement de l’écorce, suintements ocre ou noir sur l’écorce.

La plupart des châtaigniers vieillissants développent à leur souche des rejets. Il s’agit d’un moyen de défense. Ce trait de caractère permet d’identifier un châtaignier malade.

Les dommages causés par le chancre sur les châtaigniers sont radicaux et entraînent, à plus ou moins long terme, la mort de l’arbre. L’arbre se dessèche et la nécrose s’étend, le feuillage jaunit, conduisant à un dessèchement général.

Il existe plusieurs solutions naturelles pour lutter contre cette maladie :
· Lutte biologique : en inoculant à l’arbre un virus qui détruit le champignon.
· Lutte mécanique : en abattant les arbres infectés et en procédant au dessouchage. Les bois doivent alors être exportés. Il ne faut surtout pas transformer cette matière première en BRF (paillage). Les spores des champignons se propageraient rapidement.

Pour en savoir plus et obtenir des conseils, contactez les techniciens bocage de Lamballe Terre & Mer : 02 96 50 54 72.

RAPPELS

VISITE EAU - ENERGIE
Vous êtes en difficulté pour régler de très importantes factures de régularisation d’énergie (électricité, gaz…) ? Vos consommations de gaz et/ou d’électricité ont été sous-estimées lors de la souscription de votre contrat, vous donnant ainsi l’illusion de prix compétitifs lors du démarchage pour la souscription d’un nouveau contrat d’énergie ?
Lamballe Terre & Mer vous propose la visite gratuite d’un conseiller en économies d’énergie de l’Agence locale de l’énergie et du climat (ALEC). Ces visites Eau-Energie sont destinées aux locataires et propriétaires de l’ensemble des communes de l’agglomération. Elles sont dédiées aux personnes qui rencontrent des difficultés pour se chauffer ou qui se questionnent sur l’énergie dans leur logement. Votre éligibilité sera vérifiée par le conseiller de l'ALEC. 
Attention, ces visites ne sont pas des diagnostics énergétiques ou des audits énergétiques. Lors de ces rencontres, le logement est abordé dans son ensemble. Les usages, factures et équipements sont aussi étudiés. En fonction, des conseils sont donnés pour diminuer les consommations et améliorer le confort. A cette occasion, du petit matériel économe peut être installé gratuitement.
Pour demander une visite, n’hésitez pas à contacter le 02 96 60 75 50 ou l’ALEC au 02 96 52 15 70.
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Lun. 6/10 au 19/10 – Semaines d’Information en Santé Mentale
Ciné-débat, escape game pour les séniors, forum pour les parents, formations premiers secours … Découvrez le programme complet sur notre site web et dans vos mairies, maison médicale ou encore chez les partenaires de l’événement.   
www.lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 15/10 – Forum familles
Être parent et prendre soin de soi
Une journée dédiée à tous les parents, que vos enfants soient petits ou grands, pour partager, poser vos questions et repartir avec des idées. Au programme : espace forum, des jeux, un escape game, un atelier danse, des mini-conférences et une randonnée !
Collège Simone Veil, 21 rue de Dahouet, Lamballe-Armor / De 14h à 18h / Entrée libre / Infos : www.lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 15/10 – En octobre, tous dehors !
Ateliers compostage
Vous voulez tout savoir sur le compostage ? Participez à l’un des ateliers proposés par Lamballe Terre & Mer et repartez avec votre composteur en bois !
16h30 / Parking de la salle des fêtes, Saint-Alban / Tarif composteur bois 300L : 15€ / Sur inscriptions uniquement : lamballe-terre-mer.bzh ou application Montri / Autres infos : tousdehors.bzh

Ven. 17/10 – En octobre, tous dehors !
Le Tai Chi s'invite aux Landes de La Poterie
Venez à la rencontre de ces deux univers au travers d'une initiation au Tai Chi et d'une balade commentée
De 14h à 16h / Landes de La Poterie (rdv parking du cimetière, rue Saint Yves), Lamballe-Armor / Gratuit / Adulte / Inscriptions : environnement@lamballe-terre-mer.bzh / 02 96 50 54 72
Animé par La Vie du Corps et Lamballe Terre & Mer / Infos : tousdehors.bzh


Du 20/10 au 02/11 – Les Semaines du tourisme économique et des savoir-faire
27 entreprises du territoire de Lamballe Terre & Mer vous ouvrent leurs portes. Venez les visiter pour découvrir leurs savoir-faire et les coulisses de leur travail.
Retrouvez les jours et horaires des visites sur https://www.capderquy-valandre.com/agenda/semaines-du-tourisme-economique-et-des-savoir-faire

Mar. 21/10 – Théâtre débat
Et si on rejouait le quotidien ?
Vous êtes parent ? Alors vous connaissez surement ces instants où tout devient trop : quand bébé pleure sans répit, qu’au retour du travail le lave-vaisselle ne se vide pas, que les écrans prennent plus de place qu’on ne voudrait… A travers des petites scènes de 5 minutes, les comédiens mettront en scène ces situations du quotidien. Suivi d’un échange avec professionnels de santé. 
Salle Fredaine, 14 rue du 14 juillet, Plestan / 20h / Gratuit / Infos : www.lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 22/10 – En octobre, tous dehors !
Rallye nature
Découvrez la nature et la biodiversité ainsi que le site et ses activités (usine d'eau, périmètre de captage d'eau potable, etc.).
De 13h30 à 16h30 (16h30 étant l'heure du dernier départ pour le rallye) / Arboretum de Carnivet, Quessoy / Gratuit / Tout public / Renseignement :  environnement@lamballe-terre-mer.bzh / 02 96 50 54 72/ Infos : tousdehors.bzh

Ven. 24/10 – RDV SIJ : Rencontre des assos de jeunes
La Structure Info Jeunes (SIJ) invite les jeunes à découvrir les associations locales, leurs projets et leurs initiatives. Un moment d’échange pour s’inspirer et s’engager.
Pléneuf-Val-André / De 18h30 à 21h / Plus d’infos auprès de la SIJ.  


Sam. 25/10 – En octobre, tous dehors !
Ateliers compostage
Vous voulez tout savoir sur le compostage ? Participez à l’un des ateliers proposés par Lamballe Terre & Mer et repartez avec votre composteur en bois !
9h30 / Plémy, parking de la piscine de La Tourelle / Tarif composteur bois 300L : 15€ / Sur inscriptions uniquement : lamballe-terre-mer.bzh ou application Montri / Autres infos : tousdehors.bzh

Mer. 29/10 – En octobre, tous dehors !
Ateliers compostage
Vous voulez tout savoir sur le compostage ? Participez à l’un des ateliers proposés par Lamballe Terre & Mer et repartez avec votre composteur en bois !
14h30 / Erquy, devant l’école primaire Joseph Erhel / Tarif composteur bois 300L : 15€ / Sur inscriptions uniquement : lamballe-terre-mer.bzh ou application Montri / Autres infos : tousdehors.bzh

Mer. 29/10 – En octobre, tous dehors !
Ramène ta graine
Retrouvez Lamballe Terre & Mer à l’évènement « Ramène ta graine » et découvrez la biodiversité de votre territoire et comment la protéger. Ce temps sera aussi l’occasion d’échanger sur le compostage et le tri, autre manière de protéger l’environnement.
De 10h à 16h / Maison sociale La Ruche - 2bis place de la Bastille, Erquy / Autres infos : tousdehors.bzh

Sam. 08 et dim. 09/11 – Salon de l’habitat
Des questions sur votre habitat ? Retrouvez Lamballe Terre & Mer, son service « Bonjour Habitat » et ses partenaires sur le salon !
Haras de Lamballe - Lamballe-Armor / de 10h à 18h / Gratuit

Mer. 12/11 – RDV SIJ : C’est quoi ton métier ?  
C’est quoi ton métier ? La communication !
La SIJ invite les jeunes à rencontrer des professionnels de la communication. 
L’occasion de découvrir les coulisses de ces métiers, de poser des questions et de s’inspirer pour son futur.
SIJ de Lamballe-Armor / De 15h à 16h30.

Mer. 12/11 – Ateliers parents enfants
Atelier Do It Yourself cosmétique
Envie de fabriquer vos propres cosmétiques ? Grâce à cet atelier, on vous expliquera tout pour fabriquer votre baume à lèvre ainsi que votre déodorant ! 
MJC, 10 rue des Augustins, Lamballe-Armor / à partir de 6 ans / de 15h à 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Mer. 4/12 – Journée Sport pour tous
L’évènement qui réunit autour de l’inclusion et du sport !
La journée Sport pour tous revient pour sa 2ème édition ! Un aperçu du programme ? Parcours fauteuils, initiation à la boccia, au judo adapté, à l’escalade, mais aussi des rencontres avec des structures spécialisées et une table ronde avec des témoignages. 
A noter dans vos agendas ! On vous dévoile le programme complet très vite sur lamballe-terre-mer.bzh. 
Halle des Sports du Liffré, Lamballe-Armor / Pour tout le monde / de 10h à 13h – 14h à 18h / Entrée libre

Ven. 19/12 – Pling
Un conte musical proposé par les élèves du Conservatoire de Lamballe Terre & Mer. 
Quai des Rêves, Lamballe-Armor / 20h / Gratuit
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