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Journée sport pour tous : 2°™ édition

Le 3 décembre prochain, Lamballe Terre & Mer, organisera la deuxiéme édition de la journée Sport pour tous. C’est dans
le cadre de sa commission accessibilité et de ses politiques santé, sociales et sport, que I’agglomération organise un
événement dédié a l'accessibilité.

Composition de la commission :

La commission accessibilité de Lamballe Terre & Mer, est composée d’élus, d’associations et de structures sociales et
médico-sociales du territoire ainsi que de plusieurs habitants, sensibilisés sur ces questions ou ayant un proche porteur de
handicap. Cette commission apporte un regard attentif sur les nouveaux projets en développement au sein de
I’Agglomération, pour étre garant de I'accessibilité de tous.

Le sport : pour se dépasser mais aussi s’intégrer

Cette année encore, I'événement s’articulera autour du sport car il est un vecteur puissant d'intégration sociale pour les
personnes en situation de handicap. Cette journée vise a mieux comprendre les enjeux liés au handicap et a mobiliser le
soutien pour la dignité, le droit et le bien-étre des personnes en situation de handicap.

Au programme :

e Del0Oh30a1i12h:
o Table ronde sur la loi du 11 février 2005. 20 ans apreés, bilan, perspectives et regards croisés
e Deldhai8h:
o  Mise en situation avec I'atelier de réalité virtuelle et des parcours en fauteuil
o Initiation au parasport : Boccia, basket fauteuil, escalade, escrime, judo, sarbacane, tai chi, torball,
tennis de table et yoga sur chaise
o Un espace forum ouvert pour venir échanger avec les clubs sportifs, les structures et associations
spécialisées

Infos pratique :

e Mercredi 3 décembre 2025

° Halle des sports du Liffré, rue Fernand Labbé a Lamballe-Armor

° De 10h a 13h et de 14h a 18h

e  Entrée libre et gratuite — Ouvert a tous (enfants, adultes, accueils de loisirs ...)
e  Programme a retrouver sur lamballe-terre-mer.bzh

Point presse le mardi 4 novembre en présence de :

e  Catherine Drézet, Vice-présidente de Lamballe Terre & Mer aux solidarités
®  Les partenaires de I'événement

e  Romane Morvan, chargée de projet Contrat Local de Santé

e  (Cyrille Cantin, Directeur du Centre Social Intercommunal « La Boussole »
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