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Avant-première du film « Regards » : quand l’art transforme le regard sur nos aînés 

Dans le cadre de sa compétence Culture et afin de favoriser le lien intergénérationnel, Lamballe Terre & Mer soutient 
la diffusion en avant-première du film « Regards », réalisé par Rémi Granja. Cette œuvre documentaire de 28 minutes 
témoigne d'une expérience artistique unique menée à l'EHPAD de Jugon-les-Lacs. 

Une résidence artistique qui change les perspectives 

En 2024-2025, la compagnie Suzette & Co, portée par Céline Glossin, a mené une résidence artistique de trois 
semaines à l'EHPAD de Jugon-les-Lacs. Cette immersion a permis de créer des ponts entre les générations en associant 
résidents, personnel soignant, familles, mais également le Relais Petite Enfance, l'école publique de la commune et le 
Conservatoire de Lamballe Terre & Mer. 

Cette résidence a transformé l'image de l'établissement et valorisé les métiers du soin. Les ateliers créatifs, les 
collectes d'histoires de vie et les temps forts comme la lecture de « Lettres à mamie » ont enrichi le quotidien des 
résidents et créé des espaces de respiration pour le personnel. 

La résidence a fédéré l'ensemble de l'EHPAD autour d'événements publics, comme la Fête des familles, créant une 
dynamique positive pour tous les acteurs impliqués. 

Pour Céline Glossin, cette expérience constitue une source d'inspiration artistique majeure, nourrissant sa réflexion sur 
des thèmes universels comme le vieillissement, la perte d'autonomie et l'engagement professionnel dans le secteur du 
soin. 

Informations pratiques 

• Date : Lundi 6 octobre 2025 

• Lieu : Auditorium du manoir du Lou 

• Horaires : Deux séances à 15h et 20h 

• Durée : 28 minutes 

• Tarif : Gratuit et ouvert à tous 

• Réservation : Fortement conseillée au 02 96 31 68 68 auprès de Maud (service animation de l'EHPAD) - Places 
limitées 

Partenaires 

Ce projet, porté par Lamballe Terre & Mer, est soutenu par le Conseil Départemental des Côtes d'Armor dans le cadre 
du Pacte Culturel. 
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