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La piste d’athlétisme du Complexe sportif du Penthièvre rouvre ses portes 

Après cinq mois de travaux de rénovation, permettant à la piste d’athlétisme du Complexe Sportif du 
Penthièvre de conforter son homologation auprès de la FFA (Fédération Française d’Athlétisme), 
l’équipement est de nouveau accessible au public depuis le lundi 6 octobre 2025.  

Les travaux, d'un montant de 947 100 € HT, ont permis la réfection totale des revêtements sportifs de la piste 
et des ateliers d'athlétisme. Le chantier, mené par le cabinet Sport Initiative et soutenu financièrement par la 
Région Bretagne, répond aux normes actuelles de la FFA et permet le maintien de l'homologation régionale de 
l'équipement. Avec 1 400 heures d'utilisation et 40 000 usagers par an, dont une forte proportion de scolaires, 
la piste du Penthièvre constitue un équipement structurant pour le territoire communautaire. 

Modalités d’accès 

La piste reste accessible en pratique libre en dehors des créneaux réservés. Clubs, établissements scolaires et 
pratiquants individuels peuvent utiliser cet équipement où l'athlétisme côtoie le football, le roller et les 
promeneurs. Le Lamballe Athlétisme Club, section locale du Penthièvre Athlétisme, occupe l'équipement cinq 
jours par semaine avec plus de neuf heures d'entraînement hebdomadaires. 

Première rencontre sportive le 18 octobre 

Une rencontre « Eveil Athlé et Poussins » (8-10 ans), coordonnée par le Comité Départemental d'Athlétisme et 
organisée par Le Penthièvre Athlétisme, aura lieu le samedi 18 octobre, de 10h à 12h30.  

Cette rencontre réunira des clubs du département (Trégueux/Langueux, Plérin, Pléneuf-Val-André, Lamballe-
Armor, Dinan, Plouagat et Saint-Brieuc). Entre 100 et 150 jeunes athlètes sont attendus pour cette première 
manifestation sur la piste rénovée. 

Calendrier des compétitions 2025/2026 

 
7 novembre 2025 : rassemblement cross des écoles (USEP) 
24 mars 2026 : Championnat Départemental Cadets-Juniors (UGSEL) 
29 avril 2026 : Championnat Régional par équipes (UNSS) 
13 mai 2026 : Championnat Départemental par équipes (UNSS) 
27 mai 2026 : Championnat Régional Benjamins-Minimes (UGSEL) 
Juin 2026 : Championnat de Bretagne Individuels, qui réunira plus de 1 500 athlètes sous l'égide de la Ligue 
Bretagne d'Athlétisme et du Penthièvre Athlétisme Club. 
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Point presse – Samedi 18 octobre à 10h 

En présence de : 
- Thierry Andrieux, Président de Lamballe Terre & Mer 
- Serge Guinard, Vice-président en charge de la stratégie patrimoniale, foncière et des sports 
- Bertrand Le Jolu, Directeur du service culture, santé, sport. 
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