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A LA UNE


[bookmark: _Hlk182571096]Semaines d’Information en Santé Mentale (SISM)

Les Semaines d’Information en Santé Mentale reviennent du 6 au 19 octobre ! Pour cette 36e édition, sous la thématique du lien social, de nombreux temps forts seront proposés sur Lamballe Terre & Mer. 

Ciné-débat, escape game pour les séniors, forum pour les parents, formations aux premiers secours, théâtre débat, exposition, café éphémère... sont notamment au programme. 

« Pour notre santé mentale, réparons le lien social » Pourquoi cette thématique ? Nos relations aux autres jouent un rôle clé dans notre bien-être. Selon l’Organisation Mondiale de la Santé, des liens sociaux de qualité contribuent à réduire le stress, protègent du risque de dépression et favorisent une meilleure estime de soi. Avoir un entourage diversifié s’accompagne aussi d’une meilleure qualité de sommeil, d’alimentation et d’une pratique sportive plus régulière. Pourtant, de plus en plus de personnes déclarent se sentir seules. 

Participez aux SISM et explorez la santé mentale de manière simple et bienveillante !

Rendez-vous du 6 au 19 octobre sur Bréhand, Erquy, Lamballe-Armor, Plestan ou encore Saint-Trimoël ! 
Programme détaillé sur www.lamballe-terre-mer.bzh 


INFOS PRATIQUES

CENTRES DE LOISIRS & POLES ADOS : OUVREZ VOS AGENDAS !
La rentrée scolaire tout juste effectuée, il est déjà temps de penser aux vacances d’Automne ! Pour les enfants de 3 à 11 ans, les inscriptions aux Centres de loisirs ouvriront dès le vendredi 26 septembre, tandis que les jeunes de 11 à 17 ans pourront s’inscrire à partir du vendredi 3 octobre. Des dates à noter précieusement dans vos agendas !
Pour plus d’infos ou pour s’inscrire, rendez-vous sur le Portail famille : 
https://portail-familles-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh/


UN ATELIER POUR ACCOMPAGNER LES JEUNES VERS LE BAFA
Le BAFA (Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur) reste une belle opportunité pour les jeunes qui souhaitent s’investir dans l’animation, encadrer des enfants et acquérir une première expérience professionnelle. Mais avant de se lancer, il n’est pas toujours facile de comprendre le déroulé de la formation et surtout de trouver un stage pratique.
Pour répondre à ces questions, la Structure Info Jeunes (SIJ) propose un atelier d’information consacré au BAFA et à la recherche de stage. L’occasion pour les jeunes (et leurs parents) de mieux cerner les démarches, les coûts, les aides possibles et les pistes pour décrocher un stage. 
Rendez-vous le mercredi 24 septembre, de 14h à 16h à Quessoy.
Plus d’infos auprès de la SIJ au 02 96 50 87 90.


JEUNES CITOYENS ENGAGÉS : UN ATELIER POUR DÉCOUVRIR LE BÉNÉVOLAT
De nombreux jeunes souhaitent s’investir, donner un peu de leur temps et agir concrètement pour des causes qui leur tiennent à cœur. Mais comment trouver la bonne association ? Vers qui se tourner pour s’engager localement ?
La Structure Info Jeunes (SIJ) propose un temps d’échange dédié à l’engagement citoyen. Les participants pourront rencontrer des bénévoles issus d’associations locales variées : Jeunes Sapeurs-Pompiers, Chantiers jeunes, Restos du Cœur, Junior Association… L’occasion de découvrir des parcours inspirants et de poser toutes ses questions. 
Rendez-vous le mercredi 22 octobre, de 18h30 à 20h30, à la SIJ de Lamballe-Armor.
Plus d’infos auprès de la SIJ au 02 96 50 87 90.


DEVENIR BABYSITTER
Trouver une personne de confiance pour garder ses enfants n’est pas toujours simple. Pour répondre à ce besoin, la Structure Info Jeunes (SIJ), en partenariat avec le service Petite Enfance, propose un atelier destiné aux jeunes qui souhaitent faire du babysitting.
Ouvert aux jeunes à partir de 16 ans, cet atelier permet d’intégrer le fichier de baby-sitters mis à disposition des familles. Une initiative qui facilite la rencontre entre parents en recherche d’un mode de garde ponctuel et jeunes motivés à s’investir auprès des enfants. 
Jeudi 30 octobre, à Bréhand. 
Plus d’infos auprès de la SIJ au 02 96 50 87 90.




LA LUDOTHÈQUE REPART EN TOURNÉE
La ludothèque reprend sa tournée dans les communes du territoire afin d’aller au plus près des habitants. Chaque mercredi matin, petits et grands sont invités à partager un moment convivial autour du jeu. Jeux de société, jeux d’adresse, jeux pour les tout-petits… il y en a pour tous les âges et toutes les envies !
Ces temps de jeu se déroulent de 9h30 à 12h15 dans différentes salles partenaires, selon un planning établi pour toute l’année scolaire, à Erquy, Trémeur, Plénée-Jugon et Saint-Alban. 
Retrouvez toutes les dates de passage sur www.lamballe-terre-mer.bzh 


AU FIL DES MOTS, AU RYTHME DES NOTES
Proposées par le service Culture et le Conservatoire de Lamballe Terre & Mer, les séances d’éveil musical font leur retour dans les bibliothèques du territoire. Pensées pour les tout-petits, elles permettent de découvrir sons, rythmes et instruments dans un cadre ludique et rassurant. Ces moments sont aussi l’occasion de stimuler l’éveil sensoriel, de développer l’écoute et la curiosité, tout en partageant un temps complice parent-enfant. Le livre occupe une place centrale dans ces ateliers : il devient un support à l’action, une passerelle naturelle entre l’histoire racontée et la musique jouée, invitant les enfants à voyager par les mots et les sons.
Le 1er octobre à Hénanbihen, le 5 novembre à Jugon-les-Lacs, le 10 décembre à Plestan. 
Ces séances sont gratuites, mais le nombre de places étant limité, il est conseillé de se rapprocher de sa bibliothèque pour s’inscrire.


PARENTS, DES ÉVÉNEMENTS DÉDIÉS POUR VOUS ! 
C’est la rentrée pour les petits mais aussi pour les grands ! Le Centre Social Intercommunal propose plusieurs temps fort à la rentrée pour les parents mais aussi pour les enfants : 
· Anim’& Vous : des activités pour partager des moments entre parents et enfants. 
· Parents, parlons-en : des soirées ou après-midi pour échanger avec d’autres parents, rencontrer des professionnels et repartir avec des idées. 
Envie d’en savoir plus sur ces événements ? Rendez-vous sur www.lamballe-terre-mer.bzh sur la page « Parentalité »


LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS VOUS OUVRE SES PORTES ! 
Soutenu par Lamballe Terre & Mer, ce lieu est un espace adapté où vos enfants pourront jouer, explorer et faire de nouvelles rencontres, pendant que vous pourrez partager des moments ou des conseils entre parents. L’association Parenteizh sera là pour vous accueillir et vous écouter.
Ouverture à partir du 13 septembre 2025. Les 2e et 4e samedis du mois de 9h30 à 12h30. Pour les enfants de moins de 6 ans, pour les parents et futurs parents ! 
Rendez-vous dans les locaux de la crèche La Farandole, 34 rue Jean Jaurès, à Lamballe-Armor.
Besoin de renseignements ? Contactez le 07 43 44 63 63. 


INTERDICTION DE FUMER DANS LES ESPACES EXTERIEURS
Comme vous le savez très certainement, le Gouvernement a étendu cet été (décret du 27 juin 2025) l’interdiction de fumer à de nouveaux espaces extérieurs :
• Parcs et jardins publics
• Plages pendant la saison balnéaire
• Zones affectées à l’attente des voyageurs
• Espaces non couverts des bibliothèques et des équipements sportifs
Et, depuis le 23 juillet 2025, aux abords immédiats des établissements scolaires, des établissements destinés à l’accueil, à la formation ou à l’hébergement des mineurs, des bibliothèques et équipements sportifs, aux horaires d’ouverture, dans un périmètre d’au moins 10 mètres (arrêté du 21 juillet 2025).
Chaque lieu concerné par une interdiction de fumer devra ainsi être clairement indiqué comme « espace sans tabac » à l’aide d’une signalisation compréhensible par tous, dont des modèles sont mis à disposition par le gouvernement sur son site : Espaces sans tabac - Ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles. Cette signalétique est très importante pour rendre visible les lieux concernés, éviter les malentendus et faciliter l’application de la mesure.
Des affiches d’information spécifiques à chaque espace sont également disponibles sur le site, ainsi que des kits de communication (flyers, affiches de promotion, charte graphique, modèles de supports d’information…)


PRODUCTEURS ET ARTISANS LOCAUX : CANDIDATEZ AUX VŒUX 2026 !
À l’occasion de sa cérémonie des vœux institutionnels, mardi 20 janvier 2026 à la Halle des Sports du Liffré (Lamballe-Armor), Lamballe Terre & Mer souhaite mettre à l’honneur le savoir-faire local. 
Un appel à candidature est lancé auprès des producteurs et artisans du territoire pour proposer leurs produits lors du cocktail dinatoire. Les entreprises ciblées sont les exploitations agricoles du territoire, pêcheurs, entreprises aquacoles, artisans, de moins de 10 salariés, en circuit court. 
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 3 novembre 2025 via le formulaire en ligne.
Renseignements et candidatures sur www.lamballe-terre-mer.bzh


L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer, « Territoire engagé pour la nature », vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

SOUTENEZ LA FAUNE ET LA FLORE DES LANDES DE LA POTERIE AVEC LA FONDATION DU PATRIMOINE
De par son histoire et avec sa faune et sa flore exceptionnelles, le site des Landes de La Poterie, à Lamballe-Armor, est un espace de nature remarquable. Afin de protéger les amphibiens qui y vivent, une route limitrophe au site a été fermée. L’enjeu, aujourd’hui, est d’aménager ce lieu afin d’en faire un endroit pédagogique où le public pourra découvrir les atouts naturels, historiques et culturels des Landes. Pour cela, une structure d’accueil, des observatoires et des chemins seront créés en bois local et en bauge (terre crue). Le projet, estimé à 215 000 €, est porté par Lamballe Terre & Mer et la Ville de Lamballe-Armor.
Le lieu et son histoire : un écosystème préservé favorable à la diversité biologique
Classée Natura 2000, en voie d’être Réserve Naturelle Régionale, les Landes de La Poterie présentent une mosaïque d’habitats naturels diversifiés, dus à la fois à une géologie particulière (gabbro de Trégomar), à l’exploitation millénaire par les potiers qui y ont creusé des centaines de cavités devenues mares et à un paysage bocager préservé. Une faune et une flore atypiques s’y sont installées. On y récence notamment toutes les espèces de tritons de France et de reptiles des Côtes d’Armor et 29 espèces de papillons.
Une mobilisation collective pour préserver la biodiversité des Landes de La Poterie
De nombreux acteurs institutionnels et associatifs se mobilisent autour de ce projet dont VivArmor Nature, pour son expertise naturaliste, et l’association La Poterie, Nature et Patrimoine, engagée dans la transmission de la mémoire culturelle locale et assurant la gestion du musée de La Poterie. Les travaux envisagés, inclusifs, seront menés dans le cadre de chantiers participatifs, avec une association d’insertion pour le travail de la terre et la construction des structures en bauge.
Vous pouvez participer à ce projet en faisant un don* : www.fondation-patrimoine.org/102951
*réduction d'impôt de 66% du don dans la limite de 20% du revenu imposable


RAPPELS

VISITE EAU - ENERGIE
Vous êtes en difficulté pour régler de très importantes factures de régularisation d’énergie (électricité, gaz…) ? Vos consommations de gaz et/ou d’électricité ont été sous-estimées lors de la souscription de votre contrat, vous donnant ainsi l’illusion de prix compétitifs lors du démarchage pour la souscription d’un nouveau contrat d’énergie ?
Lamballe Terre & Mer vous propose la visite gratuite d’un conseiller en économies d’énergie de l’Agence locale de l’énergie et du climat (ALEC). Ces visites Eau-Energie sont destinées aux locataires et propriétaires de l’ensemble des communes de l’agglomération. Elles sont dédiées aux personnes qui rencontrent des difficultés pour se chauffer ou qui se questionnent sur l’énergie dans leur logement. Votre éligibilité sera vérifiée par le conseiller de l'ALEC. 
Attention, ces visites ne sont pas des diagnostics énergétiques ou des audits énergétiques. Lors de ces rencontres, le logement est abordé dans son ensemble. Les usages, factures et équipements sont aussi étudiés. En fonction, des conseils sont donnés pour diminuer les consommations et améliorer le confort. A cette occasion, du petit matériel économe peut être installé gratuitement.
Pour demander une visite, n’hésitez pas à contacter le 02 96 60 75 50 ou l’ALEC au 02 96 52 15 70.


DESSERTE ET POINTS D’ARRET : LE RESEAU DISTRIBUS EVOLUE !
Depuis le 16 juin, des arrêts supplémentaires sont créés pour les lignes Chronos (transport à la demande) :
· Chrono C3 (communes de Quessoy, Hénon, Plémy, Trédaniel, Moncontour) : il sera désormais possible de se rendre sur le secteur de La Tourelle, à Moncontour, pour accéder à la piscine et à la salle omnisports, qui se trouvent à proximité, et à l'Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve (arrêt sur le parking de la pyramide).
Sur la commune de Quessoy, 2 nouveaux arrêts à l'Argentaie (proximité commerces et services de soin) et à l'école de musique (proximité bibliothèque, salle omnisports, auto-école, école de musique) voient le jour.
· Chrono C4 (communes de Jugon-Les-Lacs, Plénée-Jugon, Tramain, Trédias, Trémeur, Sévignac, Rouillac, Eréac, Lanrelas) : il sera désormais possible de se rendre sur le pôle de santé, la station sports-nature et le Manoir du Lou à Jugon-Les-Lacs. À Plénée-Jugon, deux nouveaux arrêts sont ajoutés : L’Escapade (avec la salle polyvalente, des commerces) et La Poste (avec notamment la maison de retraite à proximité).
L'offre permet trois horaires d'arrivée du lundi au samedi toute l'année : 10h20, 11h40 et 14h20. Les retours sont prévus à 12h20, 14h30 et 16h. Le véhicule vient vous chercher à votre domicile et vous dépose aux arrêts prévus.
Attention : Pour voyager, il est nécessaire de réserver la veille avant 17h au 02 96 32 33 34 ou sur l'application Mymobi avant 15h.
Autre nouveauté : Une liaison entre la gare de Lamballe-Armor et le parc d'activités de La Tourelle est également mise en place avec deux arrêts de dépose/prise en charge : arrêt Pierre et Marie Curie (rue Pierre et Marie Curie) et arrêt Becquerel (rue Becquerel). L'offre permet trois horaires de départ de la gare, du lundi au samedi, toute l'année : 7h24, 8h24 et 12h. Les retours sont prévus vers la gare avec des départs du parc d'activités à 13h30, 16h55 et 17h20.
Attention : Pour voyager, il est nécessaire de réserver la veille avant 17h au 02 96 32 33 34 ou sur l'application Mymobi avant 15h.
Pour plus de renseignements sur cette nouvelle offre, contactez Distribus au 02 96 32 33 34 ou contact.distribus@transdev.com
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[image: ]




1


Mer. 17/09 – Ciné-débat : semaine européenne de la mobilité durable
Le Conseil de développement de Lamballe Terre & Mer vous propose un ciné-débat autour du film Virage vers le futur ! de Samantha Duris et Olivier Perrot (Les utopiens). Comment faciliter nos déplacements tout en minimisant leur impact écologique ?
Salle des Augustins - MJC - Lamballe-Armor / A 20h / Gratuit

Mer. 17/09 – Ateliers parents enfants
Au fil des émotions
Joie, colère, peur, tristesse... Il arrive parfois que nos émotions nous submergent. Venez apprendre à travers des jeux, à reconnaître vos émotions et celles de vos petits loups et à mieux communiquer.
À partir de 5 ans. Chez Job, 14 rue Jean Pinault, Quessoy / De 9h30 à 12h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Ven. 19/09 – Ateliers parents 
Communiquer pour mieux vivre ensemble 1/4
Vous êtes parent et vous souhaitez créer plus d’écoute et de dialogue avec votre enfant ? Au cours de 4 soirées entre septembre et décembre, découvrez comment oser demander, dire non, recevoir et repérer les petits blocages qui compliquent les échanges.
Salle Aubère, Bâtiment Penthièvre, 41 rue Saint Martin, Lamballe-Armor / De 19h à 21h / Gratuit / Sur inscription au cycle complet (19 septembre, 10 octobre, 14 novembre et 12 décembre) : www.lamballe-terre-mer.bzh/parentalité








Mer. 1/10 – Ateliers parents enfants
My yoga stories
Et si vous écoutiez des histoires en faisant un petit peu de yoga ? Le petit plus : les histoires seront en anglais ! (Pas de panique, le niveau est très facile). N’oubliez pas votre tapis. 
Salle des fêtes, 11 square de l’Hôtel de Ville, Erquy / Groupe 3-6 ans de 10h15 à 11h
Groupe 7-11 ans de 11h15 à 12h / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Lun. 6/10 au 19/10 – Semaines d’Information en Santé Mentale
Ciné-débat, escape game pour les séniors, forum pour les parents, formations premiers secours … Découvrez le programme complet sur notre site web et dans vos mairies, maison médicale ou encore chez les partenaires de l’événement.   
www.lamballe-terre-mer.bzh

Mer. 15/10 – Forum familles
Être parent et prendre soin de soi
Une journée dédiée à tous les parents, que vos enfants soient petits ou grands, pour partager, poser vos questions et repartir avec des idées. Au programme : espace forum, des jeux, un escape game, un atelier danse, des mini-conférences et une randonnée !
Collège Simone Veil, 21 rue de Dahouet, Lamballe-Armor / De 14h à 18h / Entrée libre / Infos : www.lamballe-terre-mer.bzh

Mar. 21/10 – Théâtre débat
Et si on rejouait le quotidien ?
Vous êtes parent ? Alors vous connaissez surement ces instants où tout devient trop : quand bébé pleure sans répit, qu’au retour du travail le lave-vaisselle ne se vide pas, que les écrans prennent plus de place qu’on ne voudrait… A travers des petites scènes de 5 minutes, les comédiens mettront en scène ces situations du quotidien. Suivi d’un échange avec professionnels de santé. 
Salle Fredaine, 14 rue du 14 juillet, Plestan / 20h / Gratuit / Infos : www.lamballe-terre-mer.bzh
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Ven. 24/10 – RDV SIJ : Rencontre des assos de jeunes
La Structure Info Jeunes (SIJ) invite les jeunes à découvrir les associations locales, leurs projets et leurs initiatives. Un moment d’échange pour s’inspirer et s’engager.
Pléneuf-Val-André / De 18h30 à 21h / Plus d’infos auprès de la SIJ.  

Mer. 12/11 – RDV SIJ : C’est quoi ton métier ?  
C’est quoi ton métier ? La communication !
La SIJ invite les jeunes à rencontrer
des professionnels de la communication. 
L’occasion de découvrir les coulisses de ces 
métiers, de poser des questions et de
s’inspirer pour son futur.
SIJ de Lamballe-Armor / De 15h à 16h30.

Mer. 12/11 – Ateliers parents enfants
Atelier Do It Yourself cosmétique
Envie de fabriquer vos propres cosmétiques ? Grâce à cet atelier, on vous expliquera tout pour fabriquer votre baume à lèvre ainsi que votre déodorant ! 
MJC, 10 rue des Augustins, Lamballe-Armor / à partir de 6 ans / de 15h à 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74
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