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Quai des Momes, le rendez-vous des familles

La Communauté d’agglomération de Lamballe Terre & Mer propose la seizieme édition du Quai des Moémes, dimanche 7
avril 2024 de 13h30 a 17h30, a Lamballe-Armor.

Un apres-midi durant, parents et enfants, agés de 2 a 11 ans, sont invités a partager un moment ludique en famille. Porté par
la direction Enfance-Jeunesse de Lamballe Terre & Mer, accompagnée de nombreux partenaires institutionnels et associatifs,
dont Quai des Réves, Centre culturel de Lamballe-Armor — qui accueille I’événement — ce « mini festival » se parera cette année
aux couleurs des Jeux Olympiques.

Ateliers et animations (en libre acces, de 13h30 a 17h30)

e Fabriquez la flamme olympique / Atelier 2-4 ans, avec la créche associative La Courte Echelle

e  Peinture a la gouache / Atelier libre, proposé par I'école d’arts plastiques Art’L

e Terre et découverte de la poterie / Atelier proposé par I'atelier de la Marouette

e Défis et jeux sportifs / Service des sports et les équipes des Accueils de loisirs de Lamballe Terre & Mer

e Espace jeux de société et jeux surdimensionnés / Avec les équipes de la Ludotheque de Lamballe Terre & Mer
e Jouez avec les sports / malle de jeux sportifs et coin lecture, avec la Bibliothéque de Lamballe-Armor

A déguster

e Pédalez et dégustez / avec le Vélo-Smoothie proposé par Lamballe Terre & Mer
e Godlter servi par le GIP du Penthiévre et mise en place d’une vaisselle participative

Spectacles (tarif unique 6€ par spectacle)

e  Mouton noir (Paul Molina / Wilmer Marquez) / spectacle de freestyle football — a partir de 7 ans — représentations a
14h & 17h

Paul Molina est un jeune prodige du freestyle football, discipline rare et explosive, entre danse et jonglage avec un
ballon, un sport ou tout se passe en une fraction de seconde, a I'image du destin. Retragant I’histoire de l'interpréte,
ce spectacle magnétique et optimiste, qui méle freestyle, cirque et théatre, relate avant tout une quéte du bonheur
face aux parcours imposés : il est question de passion vécue envers et contre toutes et tous, de destinée contrariée
et rattrapée, I'épanouissement enfin...

e DéFlLe (Cie Gazibul) / spectacle inspiré par I'album de Davide Cali et Serge Bloch — a partir de 5 ans — représentations
a 14h30 & 16h30

Une femme attend, entourée de ses valises. Mais qu’attend-t-elle ? Perdue dans ses pensées, elle saisit au vol le fil
rouge de sa vie et le déroule au rythme de ses souvenirs. Avec légéreté, elle s’émeut face a la naissance mais aussi a
la mort, I'enfance, I'amour, la séparation, le souvenir de ses enfants... Avec peu de mots, un fil rouge, deux pouces et
quelques objets, la compagnie Gazibul s’"empare de I'album jeunesse Moi, j'attends... de Davide Cali et Serge Bloch et
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nous invite a chercher notre part enfantine, celle qui nous donne la force d’étre juste la, au présent, dans notre
rectitude face a la vie et a la mort.

Réservation conseillée pour les spectacles aupres de Quai des Réves (02 96 50 94 80 et sur quaidesreves.com)

Un festival estampillé Anti-Gaspillage & Economie Circulaire

Conformément a ses engagements en matiére de développement durable, Lamballe Terre & Mer utilisera cette année de la
vaisselle lavable durant Quai des Momes. Afin d’assurer le lavage des verres, assiettes et couverts, une vaisselle participative
sera mise en place. Un principe simple, qui fleurit dans de nombreux festivals et qui repose sur la complicité des publics pour
le lavage, a travers un systeme low-tech, particulierement économe en eau. Et qui permet de lutter contre le plastique, le
carton ou le bambou jetable !

Dans le cadre de son Projet Alimentation Territorial, Lamballe Terre & Mer proposera également une animation sportive et
gourmande, le « Vélo-Smoothie ». En quelques tours de pédale, obtenez un délicieux cocktail fruité et 100% local... ludique,
sportif et convivial, le Vélo-Smoothie offrira aux familles la possibilité de faire le plein de vitamines, sans utiliser un seul Kw/h
d’électricité !

Point presse - Mercredi 20 mars - 14h30 — Accueil de loisirs « 1, 2, 3 soleil », 1 rue Alexandrine Lecrublier 22640 Plénée Jugon
En présence de :

> Nathalie Travert-Le Roux, Vice-présidente en charge de I'enfance-jeunesse
> Julie Bec, Responsable du service Enfance
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