
avec gilet de sauvetage           sans gilet de sauvetage

PASS’NAUTIQUE

Nom :

Prénom : 

Date de naissance :

a satisfait aux actions motrices suivantes : 

effectuer un saut dans l’eau, réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes, réaliser une susten-
tation verticale pendant 5 secondes, nager sur le ventre 20 mètres, franchir une ligne d’eau ou passer 
sous une embarcation ou un objet flottant.

L’éducateur sportif : Date :


